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Recent research over the last decade has illuminated the 

nature of emotion and its profound impact on human life, underscoring the 

importance of understanding the relationship between emotion and space. 

A review of the literature in the field of architecture concerning emotion 

reveals two primary approaches: environmental psychology and 

phenomenology. Comparing these approaches can help identify existing 

gaps in the field. This research advocates for attention to the latest theories 

regarding the formation of emotions, which can provide criteria for 

comparing the two approaches. Additionally, considering these theories 

from an architectural and design perspective can offer new ways to create 

emotionally resonant spaces. This article is grounded in the "theory of 

constructed emotions" and aims to establish a general framework for 

design researchers and environmental designers regarding the interplay 

between space and emotion. The article first examines the effect of space 

on emotion through the lenses of phenomenology and environmental 

psychology. After defining the nature and mechanisms of emotion 

formation, it highlights the gaps in the current understanding by comparing 

the two approaches. By proposing the theory of constructed emotions, a 

framework for research in the realm of space and emotion is provided. The 

methodology employed in this research includes library studies and logical 

reasoning. The findings indicate that to reflect on the relationship between 

space and human emotion, a shift in the prevailing paradigm of emotion 

formation is necessary. Moving away from the traditional stimulus-

response paradigm and recognizing that individuals construct emotions 

according to the theory of "constructed emotions" emphasizes the 

significance of "concepts." This shift will directly influence research 

design and methodology in this area. Examining emotions as social 

realities alongside physical realities in this new paradigm directs architects' 

attention to the concepts and meanings embedded in architecture. 

Ultimately, this approach aims to foster the design of richer spaces that 

evoke passion for life while respecting the emotions of users. 
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و    ی ط ی مح   ی شناس روان   کرد ی دو رو   سه ی بر احساس در مقا   ی معمار   ی فضا   ر ی تأث 

 ی دارشناس ی پد 

    1ی دشت   نا ی م 

 architect_soil9@yahoo.com. و مدرس مدعو دانشگاه زنجان  ی معمار ی دکترا. 1
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 نوع مقاله: پژوهشی 

 تاریخها: 

 10/1402/ 28دریافت:  

 1403/ 23/2بازنگری:  

 1403/ 21/3پذیرش:  

 15/5/1403:  انتشار 

 واژگان کلیدی: 

احساسات    ه ی احساس، نظر 

  ی شناس ساخته شده، روان 
 . ی دارشناس ی پد   ، ی ط ی مح 

انسان، ضرورت توجه    ی آن بر زندگ   ر ی احساس و تأث   ت ی در باب ماه   ر ی دهه اخ   های پژوهش   ه: چکید 
  ی حوزه معمار   ات ی روشن کرده است. مرور ادب   ش ی ازپ ش ی به احساس و رابطه آن با فضا را ب 

و    کند ی م   ی را معرف   ی دارشناس ی و پد   ی ط ی مح   ی شناس روان   ی اصل   کرد ی با احساس، دو رو دررابطه 
کند. پژوهش حاضر    ان ی موجود را نما   های شکاف   تواند ی حوزه مدنظر، م   در   ها نگرش   ن ی ا   سه ی مقا 

در    ه ی نظر   ن ی دتر ی در حوزه مطالعه رابطه فضا و احساس، توجه به جد   کرد ی دو رو   ن ی ا   سه ی پس از مقا 
دو    سه ی مقا   ی برا   یی ارها ی مع   تواند ی م   ه ی نظر   ن ی . ا کند ی م   شنهاد ی احساس را پ   ی ر ی گ باب نحوة شکل 

  ی درزگاه   تواند ی م   ، ی و طراح   ی معمار   د ی از د   ه ی نظر   ن ی توجه به ا   ن ی کند و همچن   ه مدنظر ارائ   کرد ی رو 
احساسات ساخته    ه ی »نظر   بر ه ی مقاله باتک   ن ی ا   ن ی ارائه کند؛ بنابرا   ز ی انگ احساس   ی خلق فضاها   ی نو برا 

در قالب    ی ط ی و طراحان مح   ی پژوهشگران حوزه طراح   ی برا   ی کل   ی شده« و باهدف ارائه چارچوب 
  دگاه ی فضا بر احساس را از د   ر ی مقاله ابتدا تأث   ن ی گرفته است. ا فضا بااحساس، شکل   ط موضوع ارتبا 

  ی ر ی گ و نحوه شکل   ت ی ماه   ف ی و پس از تعر   کند ی م   ی بررس   ی ط ی مح   ی شناس و روان   ی دارشناس ی پد 
  ت ی و در نها   کند ی حوزه اشاره م   ن ی موجود در ا   های به شکاف   کرد ی دو رو   ن ی ا   سه ی احساس، با مقا 

پژوهش در حوزه فضا و احساس ارائه    ی برا   ی احساسات ساخته شده چارچوب   ه ی ر نظ   شنهاد ی با پ 
 ــ  ای . روش پژوهش حاضر مطالعه کتابخانه دهد ی م  تـدلال منطق آن نشان    ج ی است و نتا   ی و اسـ
احساس را    ی ر ی گ نحوه شکل   م ی پارادا   د ی تعمق در رابطه فضا و احساس انسان، با   ی که برا   دهد ی م 
  ه ی سازند توسط نظر ی که افراد احساس را م   ن ی پاسخ و توجه به ا   - محرک    م ی داد. رد پارادا   ر یی تغ 

پژوهش و روش    ی بر طراح   ماًی اشاره دارد و مستق   م« ی »مفاه   ت ی »احساسات ساخته شده« به اهم 
در مقابل    ی اجتماع   های ت ی عنوان واقع احساس به   ی خواهد داشت. بررس   ر ی تأث   نه ی زم   ن ی پژوهش در ا 

سوق    ی معمار   ی و معان   م ی توجه معماران را به سمت مفاه   د، ی جد   م ی ادا در پار   ی ک ی ز ی ف   های ت ی واقع 
 کنند.   ی و با احترام به احساس کاربران، طراح   ی سرشار از شور زندگ   تر، ی غن   یی ها تا مکان   دهد؛ ی م 

- 201  ، ( 2) 2  های معماری و محیط پژوهش .    دارشتنا ت ی و پد     ط ی مح     شتنا ت روان   کرد ی دو رو   ست  ی بر احستاس در ماا   ی معمار   ی فضتا   ر ی تأث (.  1403)   مینا   ،   دشتت  استتناد   
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 مقدمه
ــتـه، یهـادهـه در  بر عمـده توجـه گـششـ

 اما بود، متمرکز انســان یفیزیک  ینیازها

ا همراه ه بـ ــعـ ه تمرکز  این  علوم، توسـ  بـ

ــان روانی یهــاویژگی وزهـــــ ــح  انســ

 به فیزیکی یهاجنبه از و ترشـــــــ ـگس ـ

 احساسی و عاطفی  اختی،ــ ـشن  یهاحوزه

ــوســــعــه  ــت ــهی ــت  ,Naeini) اســــت اف

Heidaripoor, 2011  ــروزه امــ  .)

مـاهیـت ــنـاخـت  ــاس  شـ   مرکز  در  احســ

ــفی  هـایبحـ  ــنـاخت روان  و  فلسـ  قرار  یشـ

ــیروان در امروزه آنچـه .دارد اسـ ــنـ  شـ

ــتر اهمیت ــت  یافته یبیشـ  به توجه ؛اسـ

ات که اسـت هاییویژگی  مثبتی احسـاسـ

تگی و عشـق محبت، آرامش، مانند  دلبسـ

راد در را ی افـ رمـ ــدبـ زن گـیـ و   انـ ری  ــاقـ )ب

  پیش از این، طبیعـت   .(1393شـــاهرودی،

ــیاری  دلیلبی  از  برخی  احســاســات،  از  بس

به سـمتی سـوق   را  شـناسـانروان و  فیلسـوفان

ــاس  داده بود که   حتی  و  را غیرطبیعی  احس

برای .  تعریف کننـد  بیمـاری  یـ   بعنوان

 وضــعیت ی  اندوه، مثال در این نگرش،

ــت پـاتولوییـ  ــی   حـالـت از  کـه  اسـ   خوشـ

ــود  می  منحرف اما  (.Engel, 1964)شـ

امروزه نگرش مخـالف این رویکرد دربـاره 

احساس در حال گسترش است. در نگرش 

ــمن  ــاس  بـه اینکـه  اعتراف  جـدیـد ضـ  احسـ

دید ت  ذهنی نگرش ی  شـ  معمولاً  که  اسـ

ــرایط  در ه  می  بوجود  غیرمعمول  شـ د؛ بـ آیـ

  احساسات   اکثر  شود کهاین نکته اشاره می

 بسـیاری  در و  کنندکم  می  به حفظ بقاء 

  و طبیعی  نگرشـــی مفید  اغلب شـــرایط،  از

 ن ی؛ بنابراشــوندبرای هر فرد محســوب می

ــت  از  انـدوه  یـ   عزیز  یـ   دادن  دســ

طبیعی  واکنـش  و  ــمـنــد  ــوب    ارزشـ محسـ

امروزه  .  (Ben-Zeev, 1986شــود )می

ها در مورد احســاس در گســترش پژوهش 

، ادبیات، رفتارشـناسـی،  شـناسـیعصـبعلوم 

و پدیدارشـناسـی زمینه را برای   شـناسـیروان

تر از این پدیده سیال و پیچیده  درک جامع

مهیا کرده اســت؛ هدف اصــلی این مقاله  

فهم و بسط این موضوع در حوزه مطالعات 

ــر بـه منظور   ــت. پژوهش حـاضـ ــا اسـ فضـ

ه رویکردهای   یروانمقایسـ ناسـ محیطی   شـ

ناسـی در مواجهه با  فضـای    تأثیرو پدیدارشـ

معماری بر احسـاس کاربر، این موضـوع را 

مشکور مورد بررســی قرار  در دو رویکرد

داده اسـت. ابتدا به تعریف ماهیت احسـاس  

برای  ــنهـاداتی  ت پیشـ ه و در نهـایـ پرداختـ
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تـدوین چهـارچوبی تحلیلی برای مطـالعـات  

ــاس در حوزه طراحی و محیط ارائـه   احسـ

د.  می ــر  دهـ ه  روش پژوهش حـاضـ مطـالعـ

ــن  .استدالل منطقی استای و کتابخانه ــ ای

تقل و نظام مبنا    پژوهش  امل دو متغیر مسـ شـ

 فضـای معماری بر احسـاس  تأثیراسـت که  

 .کندیمرا در دو تفسیر باهم مقایسه 

اگ ه أد أ      تأثیأ أ   .1 اس أأ د  مأاأ ب  أ  
 پد دارشن سی

اسـی  ناسـی رابطه احسـ در رویکرد پدیدارشـ

را می مکــان  بــا  مفهوم حس  فرد  در  توان 

جو کرد. شــولتز در تعریف ومکان جســت

ــامل    ــماهیت مکان، آن را کلیتی شـ ،  ای اشـ

عناصـر کالبدی سـاخته شـده و آنچه که در 

ــوب   محسـ مکــان  رو   یــا  مــاهیــت  واقع 

ود، میمی امل شـ اختار مکان را شـ داند و سـ

ــکنی ــیت  منظر، س ــخص ــا و ش گزینی، فض

ــولتز،  تعریف می (.  1382کند )نوربرگ ش

ــان ــناس  به  "حس مکان"، از نگاه پدیدارش

ــطـه   ا مکـان بـه واسـ ــدن بـ معنـای مرتبط شـ

های روزمره اسـت. درک نمادها و فعالیت

به تواند در مکـان زندگی فرد این حس می

ود و   وجـ ق  مـ عـ ــان  زم گــشر  ــا  ب و  آمــده 

اصطلا  (.  Relph, 1976)گسترش یابد  

ودی"  در وجـ ودن  بـ از   "درون  ی  تـ یـ عـ وقـ مـ

ــدن ناخودآگاهانه فرد را در  ــتغرق شـ مسـ

ــری  می ای از مکـان کنـد؛ ترربـهمکـان تشـ

ــتر مردم زمـانی کـه در محلـه خود   کـه بیشـ

ــاس می ــتند، آن را احسـ کنند. از نظر  هسـ

و  ــه  ــای پ وجـودی،  ودن  بـ درون  در  ف  رلـ

ــت؛ زیرا در این   ــاس مفهوم مکـان اسـ اسـ

ه و  انـ حـالـت، مکـان بـدون توجـه خودآگـاهـ

ــود  مملو از معانی ترربه می  حالن ی درع شـ

حس مکان نه "(. 97و   96:  1387)پرتویی،

ــب  فقط بـاعـ  همـاهنگی و کـارکرد منـاسـ

فضـای معماری و انسـان اسـت، بلکه عاملی 

ادراک  لــشت و  امنیــت،  ــاس  برای احســ

ــتعـاطفی افراد نیز   ه    اسـ   ی منـدتی ـهوو بـ

ها به مکان کم  افراد و احساس تعلق آن

کــه 1385  ،)فلاحــت  "کنــدمی (. عواملی 

وجود   ــه  ب را  مکــان  ــه آورنــدیمحس  ب  ،

عوامل  شـــوند:کلی تقســـیم می  دودســـته

اخت  ــنـ دی   -  یشـ و عوامـل کـالبـ ادراکی 

(Steele, 1981: 35)   البـدی عوامـل کـ

شــامل تمام خصــوصــیات فضــایی و فرمی 

ــکـل ــت؛ این در حـالی    دهنـدهشـ مکـان اسـ

امل  -  یاسـت که عوامل ادراک ناختی شـ شـ

ــت که بعد از ادراک  معانی و مفاهیمی اس
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 .شـــودمکان توســـط فرد رمزگشـــایی می

ا ــامـ ــهک ـحس م  ی( برا1991)  یشـ  ان سـ

به   یان، دلبستگکتعلــــق به م  یاصل مرحله

ــه مکم ند. کیــان را معرفی مکان و تعهد ب

نــد یــاربرد فراکان، کن سطو  از حس میا

ه از کدهند  یــــان را نــــشان مکحــــس م

ان کنسبت به م  یارکتا حس فدا  یتفاوتیب

  که یدرحال شـــود.یب شـــامل می را به ترت

( مفاهیم  1984( و شــولتز )1177هایدگر )

ــکنی تــدوین سـ را  مکــان  و حس  گزینی 

ــمـا می حواس    تأثیربر   (2005)کننـد، پلاسـ

ــش  ه بر این حس  شـ انـ دگـ أکیـ د و می  تـ کنـ

( از اهمیت رؤیاها، خاطرات  1994باشلار )

گوید. الکسـاندر در و قوه خیال سـخن می

را  ــاختــار  و ســ کلیــت  مفهوم  زمینــه  این 

می و  تعریف  آن   تــاًینهــاکنــد  ارتبــاط  بــه 

ــاره می  بااحســاس کند. او برای تعریف اش

هایی که احسـاس عمیق  سـاختارها و مکان

ب را برمی اطـ د، تلاش میمخـ د.  انگیزنـ کنـ

یــت"وایه   لـ ن   "کـ ایـ ــه  ب وی  ژوهـش  پـ در 

ــاندر  ــت. الکسـ ــیار نزدی  اسـ مفهوم بسـ

ه احســــاس2ج  ،  1392) بـ ای  ( همچنین  هـ

هـا و مکـان  اب ـدررابطـهتری  تر و عمیقپیچیـده

ــاره می ا اشـ اهـ ــاس  بنـ ه احسـ کنـد؛ از جملـ

ــاس توالی   ــی از طبیعـت بودن، احسـ بخشـ

ــدنپنهـان مراحـل   ــکـارشـ ــاس  آشـ ، احسـ

به زندگی، حیات و طبیعت،    دنیورزعشـق

ا، حس   بنـ ه یـ   احســــاس یرف ورود بـ

ــتگی اجزاء و   ــکـل  فراینـدپیوسـ ،  گیریشـ

ایش،   اس آسـ اس زیبایی و وقار، احسـ احسـ

انگیز از نوعی آزادی و به احسـاس شـگفت

طور خلاصـــه احســـاس حیات. او شـــرط 

ــیرت   ــدنایراد حیات را در س ــکارش  آش

و   ؛  کنـددنبـال می  بینیپیش غیرقـابـلآرام 

آنچـه کـه مـا طراحی بـد یـا معمـاری   ن یبنـابرا

زمـانی   قـاًی دقخوانیم،  حس میزمخـت و بی

ــیوهاتفاق می ای  افتد که طر  یا بنایی به ش

زشت و ناهنرار پیش رفته باشد )اکساندر، 

ــمـاره  2ج  ،  1392 ، ارتبـاط  1(. در مـدل شـ

فرد در دیـدگـاه   ــاس  و احســ مکـان  بین 

پدیدارشــناســی مورد بررســی قرار گرفت 

که در مدل مشـخ  شـده   طورهماناسـت.  

اسـت؛ عناصـر مکان، شـامل فرم، عملکرد و 

ا، ارتبـاطی   ــویـهمعنـ الـب حس    دوسـ و در قـ

 کنند.مکان با افراد برقرار می
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، ارتباط بین مکان و احساس فرد در  1مدل شماره 

 دیدگاه پدیدارشناسی 

پدیدارشـناسـان از احسـاسـات    کهدرحالی

پیچیــده    تنیــدهدرهم مکــان   بــادررابطــهو 

ــخن   دیگویمسـ ــفی    یهـابحـ و    نـ فلسـ

ــادررابـطــه ــد؛   ب دارن مـکــان  حـس  یــت  کـلـ

انروان ناسـ تبیین ماهیت   باهدفمحیطی    شـ

حس    بادررابطهاحسـاس و سـاخت فرضـیه  

ــاس و  ــعی در تفکی  ابعاد احس مکان، س

 تبیین اجزاء آن دارند.

مأیأ أر  أ  اس أأ د اگ ه أد أ      تأثیأ أ   .2
واب  می طی شن سیر

ارتباط    زی ن  یطی مح  یشــناس ــدر حوزه روان

فرد    یعـاطف    ی هـا از بحـ   یکیمکـان و 

تواند یاست. از نظر کانتر مکان، نم  یاساس

 یمسـتقل از فرد باشـد. آنچه که محور اصـل

 یدهد، مدلیمکان کانتر را شــکل م هینظر

م ـ طــه  رابـ کــه  ــت   ــاســ فــه  انی للـ   ی هــامـ

ــکــل  ــ  یدهنــدهشـ توضـ را  مکــان      ی هر 

ــه مللفـه    یادهـد. کـانتر بریم هر مکـان سـ

ــامــل ویم  ن یی تب  شــ کــه   یهــایژگیکنــد 

بــد ــان ـ  ،یکــالـ ع مـ و  ــارهــا  ت ــت    یرفـ اســ

(Canter, 1977 با اقتباس از نظر کانتر )

چن ـیم ـ ک  ن ی توان  کــه   ــف ی قلمــداد کرد    ت ی

سـه مللفه است   ن یا ندیعبارت از برا  طی مح

ه نحو ه هر    یبـ دهاز آن   ی ـکـ ا عهـ دار  هـ

ــاختن   ســ ک  یکیبرآورده   ــف ی از    ی هــا تی

ــابرا  یطی حم بن ــت؛  مطــالعــات   ن یاســ در 

در حوزه احســاس،    یطی مح  یشــناس ــروان

 ــ ــناس  ــیو معن   یرفتارش ــناس   ت ی از اهم  یش

 برخوردار است.   یاژهیو

  شـناسـی رواندر حوزه  شنناسنی:  . معنی1.2

ه   اریف معنی محیط ســـاختـ محیطی در تعـ

ده می هایی مرتبط با موضـوع توان بح شـ

کـورد  ریـ ــافــت.  ی را  حــاضــــر  ژوهـش  پـ

(Rykwert 1983    :230به نقل از لنگ  )

ــده را برای مردم دارای   ــاخته شـ محیط سـ

کند. معانی بالقوه نمادین زیادی معرفی می

و  خـودآگــاه  ی،  عــانـ مـ ن  ایـ ــخـیـ   تشــ

ــبـت بـه  ــاس مردم نسـ نـاخودآگـاه در احسـ

محیط و نسـبت به خودشـان اثرگشار اسـت. 

یافتن با معانی نمادین   علاوه بر این، هویت

اس تعلق مردم را  ده، احسـ اخته شـ محیط سـ

یـا یـ  مکـان  اجتمـاعی  بـه یـ  گروه 
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ــتـهافزایش می هـای مختلفی  بنـدیدهـد. دسـ

امـا   دارد  معنی وجود  دیــدگــاه از  این  در 

کنند که بعضـی  تمام آنها بر این دلالت می

اده ــتفـ ه اسـ انی بـ القوه  از معـ ابزاری بـ ای  هـ

ــی معانی دیگر به  محیط ربط دارند و بعض

گر یا های عاطفی که ی  مشــاهدهکیفیت

ــتفـاده کنـد  کننـده از محیط دریـافـت میاسـ

)231:  1388)لنــگ،   (  1384(. راپـاپورت 

در این باره چهار عنصـر برای سـازماندهی  

مـی  مـحـیـط رفـی  عـ ــان، مـ زم ــا،  فضــ نــد:  کـ

را   مـعـنـی  او  مـعـنـی.  و    نی ـتـرمـهـمتـعــامـلات 

د کـه جـدا از متغیر در درک محیط می دانـ

ــت، بلکـه   جنبـه آن   ن یترمهمعملکرد نیسـ

اســت. او عقیده دارد که معنی بســیاری از 

صـــورت شـــخصـــی از طریق ها به  محیط

مســلط شــدن، کامل کردن آن و تغییر آن 

 آید.  به وجود می

ــانروان  . رفتارشننناسننی:2.2 ــناس محیط    ش

ا محیط   اطفی مردم بـ ه عـ د کـه رابطـ دنـ معتقـ

ــت، کـه پـدیـده ای پویـا و در حـال تغییر اسـ

امل طیف گسـترده ای از عوامل فیزیکی  شـ

ــی اســت ) ــاس (. Manzo, 2003و احس

د کـه   ــاره دارنـ اشــ ه  نکتـ این  ه  بـ همچنین 

ــازخـورد ،کادرا  هــدایــت یبـرا  لازم ب

ــار ــتـ  ــ را رفـ ــوده  بـ ــی وجـ   آوردمـ

(Gibson,1966) نـــهـــایـــت در و 

ــاس ابلیـت ،کادرا  و احسـ  ظرفیـت و قـ

ــاس ــکل را احسـ که قابلیت   دهندمی شـ

  ، و همکاران یباقر) شـودحسـی نامیده می

( در این مورد 97:  1391(. کریمی )1393

مــی مــکــان  تــعــریــف حــس  ــه  :  پــردازد ب

  گیری شـکلهای مختلف سـکونت و جنبه"

روابط و رفتارهای گوناگون نیازمند وجود 

ــلـتمکـان ــت.  هـایی بـا خصـ هـای ویژه اسـ

ادار   ا و روابط معنـ ارهـ هنگـامی کـه از رفتـ

شود، عموماً اعمالی در نظر  سخن گفته می

ــان جبری  گرفته می ــوند، که در انرامش ش

وجود ندارد. اعمالی که سـاختار و اجباری  

آن نمیوجود  تعریف  را  کنــد جهــت  هــا 

ــکـل ، نیـاز بـه عـامـل دیگری بـه نـام  گیریشـ

حس اســت. این حس از ســوی محیط یا 

ــخ  منتقل می ــود  افراد درون آن به ش ش

العمل خود  »حس مکان«، و شـخ  عکس 

ب ـ اداری کـه  معنـ ارهـای  ب رفتـ الـ ه  را در قـ

ر  ــوع  ــط  وق رواب ــراری  ــرق ب و  ــا  داده

ــازدانرـامـد، نمـایـان میمی . بـایـد توجـه  "سـ

محیط از   شـناسـانروانداشـت که تعریف 

اســـان  ــنـ دارشـ دیـ ا تعریف پـ ان بـ حس مکـ
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این رویکرد حس  تفـاوت دارد. در  هـایی 

ــویر ذهنی تعریف می ــود:  مکـان بـا تصـ شـ

مردم    یذهن   کحس مکـان بـه معنـای ادرا"

ــاس  ی از مح ش آگـاهـانـه ی م و بکط و احسـ

ــت ی آنها از مح ــخ  را کط خود اس ــه ش

ــاط دهد، یط قرار می با مح  یدرون  یدر ارتب

ــاس فرد بـا زمک ـ  یبـه طور نـه  ی ه فهم و احسـ

پی مح  ییمعنـا و  ی ط  پـارچـه  کیونـد خورده 

ه  کاسـت   ین حـــــس عـــــاملیشـود. ایم

د ب تبـ ه م   ی ـل  ی ـموجـ ا   یانک ـفضــــا بـ بـ

 ــی خصــوص ــ  یژه برایو  یو رفتار  یات حس

ا  م ت،  یافراد خـ .  " (1385گردد )فلاحـ

ها درباره ارتبـاط  ترین نگرشیکی از عمیق

ها، رفتارها و احســاس را الکســاندر مکان

می1392) ارائــه  را (  مرکز  ابتــدا  او  دهــد. 

ه ده تعریف می  عنوانبـ انی زنـ د، کـه مکـ کنـ

مردم   می  قــاًی عمبــا  برقرار  و ارتبــاط  کنــد 

بروز  اهمیــت  ــه  ب مرکز  تبیین  در  ــپس  سـ

یــت ــالـ ع طــه  فـ رابـ ــه  ب و  مـراکـز  ایـن  در  هــا 

فعــالیــتپیچیــده بین  بــا  ی  و رفتــارهــا  هــا 

 کند.ها اشاره میاحساس انسان
روان3.2 منانین نی  ات .   گنرا:شنننناسننی 

این حوزه  پژوهش  ــاًهــای  ــأثیر بر    عموم   ت

مصـال ،  های محیطی مانند رنگ،محرک

نور و تناســبات بر احســاس مثبت و  بافت،

دمنفی   أکیـ د. از پژوهش   تـ ام  هـایدارنـ انرـ

پژوهش  به توانمی زمینه این  در پشیرفته

ــتوالــد ــو  ( در2010) اسـ  بیــان خصـ

بت اس نسـ اختمان نمای به احسـ اره سـ  اشـ

 افراد احسـاس بررسـی به آن در که رد؛ک

ــاهده پس  ــاختمان نمای یاز مش  از هاس

چـهـره  مـخـتـلـف حــالات مـطــالـعــه طـریـق

ــه رداخـت در پـ ــد.  ن  شــ ژوهـش  ایـ  از پـ

تصـــاویر  دیدن هنگام در نفر 280چهره

 و گردید برداریعکس  ســاختمان نمای

تفاده با  اسـاس ها برچهره نرم افزار، از اسـ

ــات و حالات انواع بیان ــاس -طبقه  احس

ــد ندیب ــپس  و ش  قرار مورد ارزیابی س

ــل گرفـت. نتـایج  پژوهش  این  از حـاصـ

 ســاختمان نمای ه دیدنک دهدمی نشــان

ــاتی انگیزش در تواندمی ــاس  چون احس

بانیت، ادی ترس، عصـ  ملثر ناراحتی و شـ

اشــــد ل از   Ostwald, 2010)   بـ ه نقـ بـ

ری   ــاقـ از1393ب ــه (  ل مـ ژوهـش  جـ  هــایپـ

 و پورجعفر پژوهش  زمینه این  در دیگر

( بـــه2010هـــمـــکـــاران   روش ( 

ارزیابی   به هک باشـــدمی ولوییکویدئوا

اهنگی دم و همـ اهنگی عـ اه همـ ــتگـ  دسـ

 های گوناگونســاختمان نمای با بصــری
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د ا هک ـ پرداختنـ ه بـ ه توجـ ایویژگی بـ  هـ

 تصـاویر در دریافت انسـان چشـم طبیعی

 محیط از هایینمونه تحلیل و بررسـی به

 ابنیه نماهای قالب مصـــنوع در بصـــری

 بودن نامناسـب یا و مناسـب و پردازندمی

 میزان اســاس بر چشــم برای ی  را هر

نـگـی مــاهـ ــا هـ نـگـی ی مــاهـ ــاهـ ــا   هــاآن ن ب

داردهـای انـ ــتـ ــتگـاه اسـ  اعلام بینـایی دسـ

زان و نــدک ـمـی نــدی مـیـ ــایـ ــا  خـوشــ ی

ایندی  لحاظ از چشـم برای را آن ناخوشـ

 دارد.  می بیان فیزیولویی 

ــمـاره   ، ارتبـاط بین محیط و 2مـدل شـ

ژوهـش  پـ در  را  ــان  انســ ــاس  هــای  احســ

ــیروان ــناس ــان می  ش دهد. در محیطی، نش

عناصــر محیط    تأثیر عموماًها،  این پژوهش 

ــاس بر احســ گ، فرم و نور  ل رنـ هـای  مثـ

ــادی،  شــ یـا کـاهش  افزایش  مثـل  منفرد 

اسـترس و آرامش بررسـی شـده اسـت. در 

هایی  محرک  عنوانبهواقع عناصـر محیطی  

که بر احسـاس موثر هسـتند مورد پژوهش 

 اند.قرار گرفته

 

احساس فرد در  ، ارتباط بین مایط و 2مدل شماره 

 شناسی مای ی دیدگاه روان 

با مرور نظریات دو حوزه پدیدارشـناسـی و 

ها  محیطی در بســیاری زمینه  شــناســیروان

شــکاف عمیقی در تعریف رابطه احســاس  

اهده می ا مشـ ود. حال کاربر با فضـ لال شـ   سـ

ــیدن به ماهیت این   ــت که برای رس این اس

ــ لـه ــب  مسـ تر عینـ  کـدام نوع نگـاه منـاسـ

اســتپ پژوهش حاضــر برای رســیدن به 

به ماهیت رابطه   بردنپیو  سـلالپاسـخ این  

، رجوع به نظریات هامکاناحساس افراد با  

 کند.  ماهیت احساس را پیشنهاد می

 م ه ت اس  د   .3
پژوهش  ــاره تــاکنون  درب ــیــاری  بسـ هــای 

ــاس و تأثیرات آن در زندگی  ماهیت احس

اسـت. دانشـمندان   گرفتهصـورتها انسـان

،  شـــناســـی روان،  شـــناســـیعصـــبعلوم 

ی، ادبیات و بسـیاری دیگر از  ناسـ پدیدارشـ

ته فی در این حوزه به رشـ های علمی و فلسـ
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ه ه پرداختـ ان نظریـ ه  پژوهش و بیـ العـ د. مطـ انـ

توانـد در جـدیـدترین نظریـات این حوزه می

روش  انتخــاب  و  ــر  پژوهش حــاضـ طر  

 مناسب برای برداشت احساس ملثر باشد.

ــاس ــده احســ ــدی اطــلاعــاتــی، پ   ای 

دارای  و  اجتمــاعی و    هــای لایــه  ارتبــاطی 

  ارزیابی  یا  اسـت که نظارت  خا  عصـبی

 ممکن   و  دهـدانرـام می  را  رویـدادهـا  معـانی

 ســایر و  ارزیابی  فرایندهای  شــامل  اســت

 .Izard, 2010) شـناختی باشـد  اشـکال

P 368) ابی از ازتـ . نورمن احســـاس را بـ

خصـی، دلبسـتگی ها و خاطرات  ترارب شـ

چالش دانش، علیه احساس را داند و  ما می

ــاس بخش  نقـد می ه نظر او احســ بـ د.  کنـ

شیر دانش اســــت. او علم را ابزار  اپـ دانـ جـ

اس   یر دنیای اطراف و احسـ ناخت و تفسـ شـ

میم ان معرفی  یبقاگیری و را ابزار تصـ انسـ

ــن کنـد و برای  می اهمیـت این    کردنروشـ

ــی  می ــوع توضـ ــاس موضـ دهد که احسـ

ه ار و تفکر    شــــدتبـ ت نحوه رفتـ بر کیفیـ

  (.1389گشارند )نورمن،انسان تأثیر می

انــد موافق  یطورکلبــه  پردازانهی ــنظر

اندام   بین  واســط  عنوانبه باید  احســاس  که

 

1  Ben-Zeev 

 شــود  تلقی محیط زندگی او  های انســان و

و   دائـمــاًکــه   حـواد   یـیـرات  تـغـ ــان  مـی در 

ــهی ـزم ـ و هــان ســـو  یــ   از  مــاعـی  تـ اجـ ی 

 ــو ترربی   هاش  ــواکن  ــ ــ ات فردی از دیگر ــ

 & Mulligan)د ـــــــــ ـقرار دارنســو  

Scherer 2012.)   تـوافــق   هـمــچــنــیــن  

ــی ه  دارد  وجود  اســـاسـ ت  کـ ــمـ ای قسـ   هـ

 ــاحس  ــمللف  شامل اســ ــ  از  مختلفی هایهــ

 ازیـــــــ ـس ـآماده  وضـعیت،  ارزیابی  جمله

 ــهپاسخ  کنش،  ــفیزی  ایــــــ ولوییکی،  ــــــ

 ــبی   ایــــ ــرفتاره  های درونیحس  و  انگرــــ

ــنــد  Klaus, Scherer and) هســــت

Moors: 2019.) 

ــیـاری از ابعـاد،   1مطـالعـات بن زیو بسـ

ســطو  و اجزاء احســاســی را توضــی  می

 و  پیچیده  ایپدیده هد. به نظر او احسـاسد

ه  حداقل  دارای ط   سـ ی سـ اسـ توصـیفی    اسـ

ــت ــب ـ1:  اســ عصـ یـزیـولـوییـک ـ  -  ی.   -  یفـ

ایی، ــیمیـ ا  . حرکتی2  بیوشـ اری  یـ .  3  و  رفتـ

ــط .  ذهنی -دهنده انتقال  به  مربوط اول سـ

تگاه  هایفعالیت و  عصـبی  های بی   دسـ   عصـ

ــتگاه و بدن ســط    این . اســت  تنفســی  دس

 جریان با  ارتباط در  عمدتاً  تغییرات شــامل
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ن، یـ ــالـ فـس،  خـون،  گـردش  آدرن نـ نـش  تـ   تـ

  حرارت درجه  و  گوارشی  فعالیت  عضلانی،

ــط  دوم.  اســـت انگر  سـ  اجزای  دو  هر  بیـ

 و  صــورت رنگ  ترشــحات، مانند  رفتاری

ت ار   مختلف  انواع  و همچنین   هـاحـالـ   رفتـ

ت  Lyons؛  Izard et al. ،1984)  اسـ

 هر  1هاواکنش  ســط  ســوم و در  ؛(1980

د ــی  دو بعـ اه  و  2حسـ ل   3خودآگـ را شــــامـ

وند و بعد خودآگاهمی امل  شـ   های مللفه شـ

ــنـاختی، ــی  و  4ارزیـابی  شـ ــت    5انگیزشـ اسـ

(Ben-Zeev, 1986 اجزاء احســـاس .)

 توان به شر  زیر توضی  داد:را می

 نسبت  عاطفی  نگرششناختی:    الف. اجزاء

  نیازمند داشتن مقداری اطلاعات   چیزی،  به

. اســت آن  مورد در تحریف شــده یا  معتبر

 به  سـوارشـدن  از  برای مثال ترس شـخصـی

 مورد  در  اطلاعاتی  شــامل  کلتی موتورسـ ـ

 ــ   عنوان به  هاآن  ارزیابی و  هاکلتی موتورسـ

  ســیســتم   بهباتوجه.  اســت خطرناک  چیزی

 از بسیاری در  شناختی  مللفه افراد، ارزیابی

ــبــب  موارد ــدنی ــنــاپــد  یــا  ظهور  سـ   دشــ

-Ben)  شـــودمـی  عــاطـفـی  هــاینـگـرش

 
1  Motions 

2  Feeling 

3  Intentional dimension  

Zeev, 1986.)  

ــاس  ارزینابی:  ب. اجزاء ــی   احســ   نگرشـ

دهیابی ـارز ــت  کننـ ال،  برای.  اســ حس    مثـ

ایرـاد    از فردی،  نفرت اعـ     فرض ش ی پبـ

  عاطفی  نگرش. شودمی  از او  منفی ارزیابی

ــیمعیـار   منحرف   یـا  و  تکمیـل  را  خـاصـ

ــهمـی زمـیـن طـریـق  ایـن  از  و  ــابـی  کـنــد   ارزی

 ,Ben-Zeevشـود )ایراد می  احسـاسـی

  بین  تفـاوت  ارزیـابی،  مللفـه  وجود  (.1986

ه  نگرش بـ اطفی  ا  عـ ارات  و  آرزوهـ  را  انتظـ

چیزی کـه جزء آرزوهـای  .  کنـدمی  بیـان

  تواند جزء انتظارات ی  شخ  نیست می

ــد بـاشــ دیگری  ــخ    ,Bedford)  شـ

1957)  . 

ــی بـه   مللفـه  انگیزشننی:  ج. اجزاء انگیزشـ

ــعیـت  تغییر  یـا  حفظ  بـه  تمـایـل ــاره   وضـ   اشـ

حسـی  و  ارزیابی  اجزای  کهییازآنرا. دارد

ادراک   به  نسبت  بیشتری  نقش   احساس،  در

  است،   شناختی  حالت ی   که اسـاساً دارند

اس تری  احسـ ی  قلمرو با ارتباط بیشـ   انگیزشـ

ارتبـاط    رون یازادارد و    انـدامگـان  فعـالیـت  و

انگیزه   و  حرکـت  احســــاس،  ای بین ویژه

4  Evaluative Component  

5  Motivational Component 
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   (.Ben-Zeev, 1986)  وجود دارد

بن زیو در پی تفکیـ     کـهدرحـالی

  با دررابطه  "برت"اجزاء احســـاس اســـت؛  

احسـاس نظریه جدیدی   گیریشـکلنحوه  

ات  "را مطر  کرده و آن را   اسـ نظریه احسـ

( ــده  شـــ ــه  ــت ــاخ  Constructedســـ

Emotion)"  نامد. با این مضـمون که  می

دیگروهاحســــاســــات   افبنـ ای انعطـ -هـ

نمونــه از  و پــشیرتری  متغیر  ــیــار  بسـ هــای 

ــتنــد هسـ مــا آنکــه    موقعیتی  را ذهن  هــا 

 ,Barrett and Westlinaســازد )می

دیدگاه مطالعه احســـاس  "برت"(.  2021

رفتاری، را دیدگاه    شناسیروانبرگرفته از 

نامد و تفاوت دیدگاه خود  کلاســـی  می

 دهد: و دیدگاه کلاسی  را توضی  می

ــاس بر این   ــی  احسـ دیدگاه کلاسـ

یاری   ی بسـ اسـ ت که مدارهای احسـ باور اسـ

ای  در مغز وجود دارد که هر ی  مرموعه

متمایز از تغییرات، یعنی ی  اثر انگشـــت 

 Ohmanکنند )احســاســی را ایراد می

and Mineka, 2001  در این دیدگاه .)

تـحـریــ  مـحـرک ــاعــ   ب مـحـیـطـی  هــای 

اب ـــ ـشـده، و بازت  "های احسـاسـینورون"

ره ــــــ ــالات بدن و چهــ ــرفتاری آن در ح

ــکار می ــود )آش  ,Larsen, Norrisش

& Cacioppo, 2003  ،ــات ــاس (. احس

ــنوعـات   مصـ ــیـ ،  طبق دیـدگـاه کلاسـ

ــتند که مدت  بقاها پیش برای تکـاملی هسـ

ســودمند بودند و اکنون جزء ثابت طبیعت  

انســــان ه همین  بیولوییکی  بـ د.  ــتنـ ا هسـ هـ

اند و افراد در هر ترتیب، احساسات جهانی

ــنی و در هر فرهنگی و در هر بخش از  سـ

جهان، باید احساس را مثل یکدیگر ترربه  

 ,Matsumoto and Ekmanکننـد )

توسـط جهان  (. در این دیدگاه فرد 2009

ــده   احاطه ــتش ــی اس ــاس  و به لحاظ احس

دیدگاه کلاســی    .دهدواکنش نشــان می

همچنین بین انسـان و جهان خارج مرزهای 

مـی ــیـم  تـرسـ )مـحـکـمـی  ــد   ,Coppinکـن

Sander, 2016  .)بـرخـی    کــهدرحــالـی

های  همبسـتگی  ها به دنبال کشـفپژوهش 

روانی و فیزیولوییکی در حوزه احساسات  

ــتنــد  نــاهمــاهنگیو   هسـ ــنــاختی  شـ هــای 

(Gavin et al, 2021  ؛)"بـــرت" ،

ــبهای  روش ــیعص ــناس که در پی اثر   ش

اند را مورد انتقاد قرار انگشـت احسـاسـات

ده دارد، تحقیقـات علمی، می د. او عقیـ دهـ

یـ   برای حتی  ثـابـت  فیزیکی  اثر  یـ  
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احسـاس خا  را نشـان نداده اسـت. برای 

خون یا رتواند با افزایش فشـامثال خشـم می

 خون ترربه شود.  ربدون افزایش فشا

  ســاخته   احســاســات نظریه مقابل،  در

ــده، می  شــ ــان  مغزبی کــه  ــه  کنــد    طور   ب

کند و با می  ترربه را  احســاس  غیرمســتقیم

بر   یــ  معنی  "1مفــاهیم"تــأکیــد  در  دار 

فرهنگ، به مقیاس فرهنگی احسـاس اشـاره  

نـظـریــهمـی ایـن  فـردی.  مـقـیــاس  ــه  ن ــد؛    کـن

 در  احســـاس  چگونه  که  دهدمی  توضـــی 

 در  بیولوییکی  انگشــت اثر  گونه  هر  غیاب

ــورت، ــدن  صـ مغز  ب ــا  ــه  ی  درک  و  تررب

ــود. این رویکرد چنـدمی ده  شـ ــلی   ایـ   اصـ

 (:Barrett, 2017) دارد

ینه پژوهش در زمینه ماهیت   مرور پیشـ

ــان می ــاس نشـ هـای  تفـاوت  کـهدهـد  احسـ

ــی بین تعـاریف این پـدیـده پیچیـده  ــاسـ اسـ

 

 رویداد  ی  .  است  اجتماعی  واقعیت  احساس.  1

 یا  خونفشار  قلب،  ضربان  در  تغییر  مانند  فیزیکی

  با   ما   که هستند  احساسی  ترربیات  زمانی   فقط تنفس

-آموخته  فرهنگمان   از  که  احساسی  مفاهیم  از  استفاده 

  اجتماعی  های توافق  با  را  عملکردها  و  هاحس  ایم،

 ایراد  ترربه عاطفی  ی   که  کنیم. هنگامی  ترکیب

شده است. طبق    ساخته   احساس  از   اینمونه  شود،می

به   نیازی  احساس  درک  برای  کلاسی ،  دیدگاه 

مفاهیم نیست، زیرا احساس دارای اثر انگشت جهانی  

ــو بهوجود دارد.  ــار نظریه   خصـ با انتشـ

ده، می اخته شـ ات سـ اسـ توان دو جبهه  احسـ

املًا ده    کـ ه مشـــاهـ اوت را در این زمینـ متفـ

بر اســاس عناصــر ســاختار   کرد. این نظریه

  شـــناســـی روانعلوم اجتماعی، عصـــبی و 

  ، 2اجتماعی   سـاختار در.  اسـت  گرفتهشـکل

. کنـدمی تـأییـد  مفـاهیم و  فرهنـگ  بر اهمیـت

 ، بر تشـکیل احسـاس در3عصـبی  سـاختار  در

کند  اشــاره می  بدن و مرکزی مغز  دســتگاه

  اعصـاب  و مغزدسـتگاه   در  احسـاس  و اینکه

،  4شـناسـی روان  سـاختار  در شـود ومی  ایراد

ه،  کـه  کنـدمی  مطر   را  ایـده  این    مغز  ترربـ

دمی  تحریـ   را ه    .کنـ کـ اگر فرض کنیم 

اهیـت احســـاس  ــگر از مـ ــور پژوهشـ تصـ

مـلثـر مـی پـژوهـش  طـر   و  روش  بـر  ــد  تـوان

باشد؛ بنابراین، برای ادامه پژوهش گزینش  

ه نظر   ــروری بـ اه ضـ دگـ یکی از این دو دیـ

هستند که همه افراد در سراسر جهان از بدو تولد قادر  

به تشخی  آن هستند. اما مفاهیم ی  عنصر کلیدی  

با  اند.  برای درک احساس به  ت مغز آموخته که  وجه 

ذهنی   دستهداده مفاهیم  را  شلوغ  و  های  کند  بندی 

، جهان  مفاهیمبدون    امکان ارتباط ما را برقرار سازد.

-همیشه در نوسان ترربه می  ای از نویزهایمرموعه

 (Barrett, 2017, 38).شد 
2 Social construction 

3 Neuroconstruction 

4 Psychological construction 
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ه تحولات روز می ه بـ دم توجـ رســــد و عـ

مـی ــاس  احســ ــار  تـعــاریـف  اعـتـب از  ــد  تـوان

نظریــه  این  از  بکــاهــد.  ــر  پژوهش حــاضـ

ــت می ــاس پدیدهبرداش ــود که احس ای  ش

های در پاســخ به محرککه   ایســتا نیســت

ای  محیطی ایراد شود. بلکه احساس پدیده

اســت که مدام توســط ذهن    فعال و ســیال

  شود، در واقع هر ترربه احساسی ایراد می

ــط ذهن و  کـه   اتوجـهتوسـ هبـ ه ایرـاد   بـ زمینـ

ــود،  می هشـ ای    عنوانبـ اهیم در ذهن جـ مفـ

و مـی جـهــان  ــازتـعـریـف  ب ــاعــ   ب و  گـیـرد 

 شود.  مفاهیم احساسی می
 اجتم عی واقع ت  عنواب هاس  د  .1.3

اعی و فرهنگی احســـاس   ار اجتمـ ســـاختـ

وع  ت که در نظریات   یتوجهقابلموضـ اسـ

جدید در حوزه احسـاس مطر  شـده اسـت 

های این زمینـه  تواند در طر  پژوهش و می

ملثر باشد. در این تعریف، احساس توسط  

ه ذهن جمعی ــترک کـ ده   1دانش مشـ امیـ نـ

 گروهی شـود؛ و برایشـود؛ سـاخته میمی

اره معن ـ  کـه  افراد  از ه    دار بودنادربـ ــتـ دسـ

ــی از ــی   خاصـ ــاسـ   نظر اتفـاقمفـاهیم احسـ

(. Barret, 2017شـود )دارند، ترربه می

 
1 Collective Intentionality 

ــاس،  تفـاوت عقیـده راجع بـه مـاهیـت احسـ

ــتق تواند  می بر تفاوت عقیده درباره   ماًی مسـ

ــاس اثر نحوه اندازه گیری و واکاوی احسـ

بگشارد. در ادامه این موضـوع بررسـی شـده 

 است.
 واک وی اس  د  .2.3

مکــا از  ــارکر  ب تعریف  در   -ن  در  ــار  رفت

ــاخت هم عناصــر مکان با رفتار افراد، به   یس

 ,Barker) است  پنهان  نیزنوعی احساس  

ــناســـان، با 1968 (. به بیانی دیگر رفتارشـ

ــاس   منتج بـه بروز    تـاًینهـافرض اینکـه احسـ

ار می ا را برای رفتـ ارهـ ه رفتـ العـ ــود؛ مطـ شـ

دانسـتند و به احسـاسـات کافی می بردنپی

ــخی  احســـاس افراد از   اغلـب برای تشـ

که   کردنداســتفاده می  "جزء بیان عاطفی"

ل   الات چهرهشــــامـ ــوتی ،  حـ ارات صـ   عبـ

(Castiajo & Pinheiro, 2019 ،)

ــدن ب ــعـیــت  وضــ و  مـواردی   اعـمــال  و 

 ,Coppin, Sander)بود   دســتن یازا

2016  .) 

ــی ــرت"  کــهدرحــال روش"ب ــای  ،  ه

که در پی اثر انگشـــت   شـــناســـیعصـــب

دهد. او اند؛ را مورد انتقاد قرار میاحسـاس
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اثر  یــ   علمی،  تحقیقــات  دارد،  عقیــده 

ت برای حتی یـ  احســــاس  ابـ فیزیکی ثـ

ــت.   ــان نـداده اسـ   وجود ن یبـااخـا  را نشـ

ــوزه   ح در  ــاس  احســـ ــاوی  واک ــرای  ب

ــیروان اسـ ــنـ بر    شـ محیطی، روش منطبق 

 نظریه احسـاسـات سـاخته شـده کدام اسـتپ

در تعریف احساس توسط   سلالپاسخ این  

ه  "برت" ه    عنوانبـ نهفتـ ت اجتمـاعی  واقعیـ

اســـت. او بنیان فیزیولوییکی احســـاس را 

را   آن  عـوض  در  و  ــه  ت رفـ پــشیـ ــهنـ وان ب نـ   عـ

اع فرهنگی معرفی کرده   -  یواقعیـت اجتمـ

فرهنگی   ــترک  مشـ مفــاهیم  از طریق  کــه 

برای دســتیابی به   ن ی؛ بنابراشــوندایراد می

یدن به اجماع را  این واقعیت اجتماعی، رسـ

کــارآمــدتـریـن  را  کـلـمــات  و  ــنـهــاد  پـیشـ

ــی   ــاس ــارها برای انتقال مفاهیم احس اختص

  (.Barret, 2017معرفی کرده است )

رسد برای واکاوی به نظر می  ن،یبنابرا

ترین روش، روشـی اسـت احسـاس، مناسـب

ــات را   ــاسـ ــورتبهکه احسـ ی  کل    صـ

ــرم   و برای   موردمطـالعـهمنسـ قرار دهـد 

ــاس افراد   ــتفاده از   یجابهواکاوی احس اس

و رفتارشـناسـی    شـناسـیعصـبهای  روش

ــورتبـهکـه   ــتق ی غ  صـ از طریق   می رمسـ و 

اب ازتـ ال برداشــــت بـ ه دنبـ ای فیزیکی بـ هـ

ــاحبه ــاس افرادند؛ از طریق مصـ های  احسـ

د بر مفـاهیمی کـه از طریق  ا تـأکیـ عمیق و بـ

 شوند، استفاده کند. ها منتقل میوایه

ــده، بر  ــاخته ش ــات س ــاس نظریه احس

اتی وایه ا در  نقش حیـ ال  هـ ه و انتقـ ــعـ توسـ

روانی ذهنی  بیـان    مفـاهیم  و  دارد  تـأکیـد 

یـ     عنوانبـهکنـد کـه افراد یـ  جـامعـه  می

ــتفاده از وایه ــابهفرهنگ، با اس های  ها، تش

مـی ی  رفـ عـ مـ را  ی  نـ )ذهـ نــد  نـ  ,Barrettکـ

 از  ادراک  گیریشـکل در  ها(. وایه2017

 و  اجتماعی بســیار قدرتمند هســتند  دنیای

 مطالعات برای  محکم  ایمشــاهده هیپا ی

منرر   کـه  فراینـدهـایی  آزمـایش   برای  آینـده

  ارائه  شـــوند،می  ایوایه  ذهنی  اســـتنتاج  به

ــه،  آن  درکــه    دهــنــدمــی   نــظـر  از  زمــیــن

ــنــاختیروان مهمی  شـ فعــال و   ایفــا  نقش 

 ــملاحظ  این .  کنندمی  ــزم ویژهبه  اتــ  انیــ

 روایی رانـ ـنگ دانـــ ـدانشمن   که  است  مهم

 ,Betzد ) ــباشن   خود  هایهــ ــیافت  ایی ــپای و

Barrett: 2019.)   مـلثـرتـریـن هـمـچـنـیـن 

ــاره  درب ژوهـش  پـ ــا  ب واجـهــه  مـ در  روش 

هاحســــاس   ت  عنوانبـ اعی  واقعیـ ه   اجتمـ )نـ

فیزیکی( ــتهیچ  کــه    واقعیــت  انگشـ   ی اثر 
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(. Barrett, 2017)  اجماع اســت ،ندارد

ا  وایه ه طورهـ ه و   بـ ــعـ ه نحوه توسـ اتی بـ حیـ

مرتبط روانی  ذهنی  مفــاهیم  ــدانتقــال  و   ان

مـی ــویـق  تشـ را  ذهـنـی  ــتــدلال  ــد اسـ ن نـ   کـ

(Barrett, 2017:136-138  .) 

 جمع  ندی و تیل ل .4

ــورتهــای  پـژوهـش  حـوزه    گـرفـتــهصـ در 

توان به طراحی، معماری و احســاس را می

بندی کرد. رویکرد دو رویکرد عمده دسته

ــان   ــنـاسـ ــفی پـدیـدارشـ اول طبق نگـاه فلسـ

کل ت. پژوهش   گرفتهشـ های این حوزه  اسـ

بسـیار عمیق و غنی اسـت. پدیدارشـناسـان به 

ــا   ب آن  پـیـچـیــده  و  عـمـیـق  رابـطــه  و  مـکــان 

اند. لیکن به داشـته  تأکیدسـاکنانش همواره  

بحــ  ــفی  فلسـ مــاهیــت  و علــت  فهم  هــا 

ــت این مفـاهیم برای همـه طراحـان   کـاربسـ

ممکن نبوده اســـت. از طرفی عمق مفاهیم  

های  در این نوع نگاه امکان سـاخت فرضـیه

علمی و کشـف روابط بین مفاهیم معماری 

و احسـاس را برای پژوهشـگران این حوزه  

نقش    باوجود ن ی؛ بنابرادشـوار کرده اسـت

ــاخــت   ــن شـ و  درک  در  حـوزه  ایـن  مـهـم 

کنون   ــا  ت ــان  ــاســ ــن ــدارشـ ــدی پ مفــاهیم؛ 

دسـتاوردهای عینی محدودی برای ادبیات  

ــته های  اند. در این میان تلاشطراحی داشـ

-ی وصـف شـاعرانگی ( برا1994باشـلار )

های الکســاندر ای کالبد خانه و پژوهش ه

الگوهـای    (1392) و طراحی  ــف  در کشـ

نظم و کلیـت در  مفهوم  معمـاری و تبیین 

ی مکان اسـ های زنده که با افراد رابطه احسـ

 کند بسیار ارزشمند است.  برقرار می

ــیرواندر رویکرد   اسـ ــنـ محیطی    شـ

های  نسـبت به پدیدارشـناسـی تعداد پژوهش 

میدانی بیشــتری برای فهم ارتباط عناصــر 

اســت.   گرفتهصــورتکالبدی و احســاس 

د توجـه داشـــت کـه این پژوهش  ایـ ا بر  بـ هـ

ــانمکان  تأثیر ــاس انسـ   تأکید ها ها بر احسـ

د. لیکن تمرکز آنمی ا بر  کننـ ههـ   هـای مللفـ

ــت.    تـأثیرگـشار مفـاهیم    کـهدرحـالیاســ

احسـاسی در رابطه بین عناصر و افراد نهفته  

ــت و نیاز به پژوهش  نگر دارد. های کلاس

بر    تأکید عموماًها  همچنین در این پژوهش 

ــادی   ــم و ش ــاس پایه مثل ترس، خش احس

اســت نه عواطف عمیق و پیچیده و ارتباط  

بین آنها در قالب الگوهای احســاســی. نقد 

ای این حوزه وارد هدیگری که به پژوهش 

ــان و  ــناسـ ــت که رفتارشـ ــت؛ این اسـ اسـ

ک طبق دیدگاه محر  گراشناسان ذاتروان
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پاسـخ در پی یافتن اثر انگشـت احسـاس    -

ات فیزیکی منتج از احســــاس( در  )حرکـ

مکــان بــا  بودهمواجهــه  نتیرــه  هــا  در  انــد. 

اهی ـنظر اده در و روش  هـ ــتفـ ای مورد اسـ هـ

نظریه احسـاسـات    بهباتوجهپژوهش ایشـان 

ســاخته شــده نیازمند بازنگری اســت. نکته  

کــه  ــت  اســ ایــن  مــورد  ایــن  در  دیــگــر 

ــی  ررفتا ــناس ــاس را در ن یازاش ی پش ، احس

قالب مباح  قرارگاه رفتار مسـتتر دانسـته و 

ایشان،  زعمبهمطالعه رفتار افراد در محیط، 

داشــته    در برشــناخت احســاس افراد را نیز 

اسـت. لیکن برای شـناخت احسـاس افراد، 

مطالعه رفتار ایشــان کافی نیســت چرا که  

ــط   ــوع توس ــری  این موض علاوه بر رد ص

باید    ،(Barrett, 2017)پروفســور برت  

  ، "تند"توجه داشـت که در مقابل عواطف  

  رفتاری   در معمولاًکه   آرزو خشــم و مانند

  " آرام"  احسـاسـات  شـود؛می بیان  آشـکار

د اننـ ا  حســــادت  مـ د،  یـ ه  امیـ اری   مللفـ   رفتـ

در  صـرفاً  احسـاسـات  اغلب و  زی ندارندبار

-Benشوند )می بیان خا   آرزوی قالب

Zeev, 1986  ن یـ نـ چـ مـ هـ رش ی ـپ ـ(.  در   تـ

حــوزه   در  ــاس  احســ مــطــالــعــه  ــه  زمــیــن

های  از روش عموماًمحیطی،    شـناسـیروان

اولین    کهیدرحالکمیّ استفاده شده است؛ 

مطـالعـات کیفی، مطـالعـه و   بـادررابطـهگزینـه  

ــت و  ــی اس ــاس ــوعات احس ــی موض بررس

ناسـیروان ال  شـ های اخیر  محیطی نیز در سـ

قرار داده اســت    موردتوجهروش کیفی را 

 (. 1399)دلاور، 

آوردهای پژوهشــی  با توجه به دســت

در زمینه کالبد معماری و  احســاس انســان 

ان و  ناسـ ط پدیدارشـ ان روانکه توسـ ناسـ   شـ

ــی نقـاط   ــت آمده و با بررسـ محیط به دسـ

ــعف و قوت هر ی  از این رویکردها   ضـ

در زمینه مطالعات احســاســی فضــا، به نظر  

ات احســـاس و می ه ادبیـ رســـد؛ رجوع بـ

ها در مورد ماهیت  شــناخت آخرین نظریه

ــاس و   ــکل  نحوةاحس ــط    گیریش آن توس

ا عینـ  طراحی،   بـ معمـاران و طراحـان و 

ی حـوزه  مـ در  جــدیــدی  درزگــاه  ــد  وان تـ

ــات   ــاسـ طراحی معمـاری بـا توجـه بـه احسـ

د اد کنـ ابراعمیق انســــانی ایرـ برای   ن ی؛ بنـ

ایســـه   أثیرمقـ فضـــا بر احســـاس در دو   تـ

کـرد   ــیروانرویـ ــاســ ــن و   شــ طـی  مـحـیـ

ظریه احســاســات  پدیدارشــناســی با معیار ن

جدیدترین نظریه   عنوانبه –ســاخته شــده 

اسـت.   گرفتهصـورت  -در حوزه احسـاسـات
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ــمـاره   اق دو نگرش   1در جـدول شـ انطبـ

محیطی با   شــناســیروانپدیدارشــناســی و 

اصول نظریه احساسات ساخته شده مقایسه  

شده است.

 
 شناسی مای ی با اصول نظریه احساسات ساخته شده،  . ان باق دو رویکرد پدیدارشناسی و روان 1جدول شماره 

 مأخذ: نگارنده 

  پدیدارشناسی  شناسی مای ی روان

عدم   پارادایم خردگرایانه 

 انطباق 

 پارادایم  انطباق  انه یگراعتیطب پارادایم 

 نگاه جهانی بر احساس. 

 نگاه فردی بر احساس. 

عدم  

 انطباق 

 نگاه جهانی بر احساس 

 تأکید بر معماری بومی

عدم  

 انطباق 

 انطباق 

عدم   کند.محیط احساس را ایراد می

 انطباق 

احساس را ایراد    مکانرابطه بین فرد و  

 کند. می

عدم  

 انطباق 

ها با بررسی رابطه  پژوهش کردنساده

 بخشی از محیط بر بخشی از احساس.

عدم  

 انطباق 

و  مکان  کل  ماهیت  و  رو   به  توجه 

 تأثیر آن بر احساس.

طراحی معیار   انطباق 

 پژوهش

مطالعات گسترده بر اساس اثر انگشت  

 احساس.

 عدم تأکید بر تأثیر زبان 

عدم  

 انطباق 

مصاحبه،  طریق  از  عمیق  مطالعات 

 بدون استناد بر اثر انگشت احساس

تأکید خا  بر زبان و ادبیات و تأثیر  

 گیری مکان و احساس. آن در شکل 

روش  انطباق 

استخراج 

 احساس

  تأثیری ماهیت پیچیده احسـاس و   بهباتوجه

های در گشارد؛ پژوهش که فضـا بر آن می

ــاس نیـازمند  زمینـه طراحی معمـاری و احسـ

دد اســــت.   ازبینی عمیق و مرـ هبـ اتوجـ ه بـ   بـ

اره   ــمـ دول شـ ارادایم و روش1جـ ای  ، پـ هـ

ه   العـ اده در مطـ ــتفـ أثیرمورد اسـ فضـــا بر    تـ

احســـاس در رویکرد پدیدارشـــناســـی بر  

ــده منطبق ــاخته ش ــات س ــاس تر  نظریه احس

ــت. لیکن   ــمند و   باوجوداسـ ادبیات ارزشـ

عمیق در این حوزه کاربســت آنها به دلیل 

اهیـت بحـ  ان مـ ــفی برای طراحـ ای فلسـ هـ

  گرفته صـورتهای  دشـوار اسـت. پژوهش 

در حوزه   زمینــه  این  ــی رواندر  ــنــاسـ   شـ

یکی از عناصـــر   تأثیربه   عموماًمحیطی نیز 

فضــا بر احســاس منفرد، مورد بررســی و 

  تحقیق قرار گرفته است. حال آنکه ماهیت 

ده اینگرش  پیچیـ اطفی  هـ ــتگی   و  عـ   وابسـ

 و  ارزیــابی  مختلف  هــایویژگی  بــه  آنهــا
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شـناختی، بررسـی منف  عناصـر فضـا و یا 

ی، از اعتبار علمی پژوهش  اسـ عناصـر احسـ

خواهد کاسـت. نظریه احسـاسـات سـاخته  

امـل دترین و کـ دیـ ترین  شـــده، یکی از جـ

ــت؛ که با  ــاس اسـ نظریات در حوزه احسـ

اری  ــگر معمـ اه پژوهشـ تعمق در آن از نگـ

در مـی کــه  کـرد  ــتـخـراج  اسـ نـکــاتـی  تـوان 

پژوهش  جــدیــد  در   تــدوین چهــارچوب 

ــاس از آن بهره  ــا و احس حوزه ارتباط فض

به این موارد اشــاره  2برد. جدول شــماره 

دارد.

 در حوزه ارتباط فضا و احساس،   . موارد مستخرج از نظریه برت برای تدوین چهارچوب پژوهش2جدول شماره 

 مأخذ: نگارنده 

 یی ازهاگزاره  

 نظریه احساسات ساخته شده 

   نکاتی برای تدوین

های م العه احساس و پژوهش  چهارچوب

 فضا

پارادایم  

 پژوهش

 انه یگراعتیطب تأکید بر نگاه سیستمی و پارادایم  عدم تفکی  اجزاء احساس و توجه به زمینه

 پاسخ برای مطالعه احساس - ک رد دیدگاه محر ایراد احساس توسط خود فرد و به واسطه مفاهیم  

معیار طراحی 

 پژوهش

 استفاده از منطق استنتاج قیاسی   احساس واقعیت اجتماعی 

 ای استفاده از روش کیفی و نظریه زمینه  ها در توسعه و انتقال مفاهیم احساسی نقش وایه

 توجه به تشابه مفاهیم فرهنگی در گزینش نمونه    مختلف هایها در فرهنگ معنی مختلف وایه  انتخاب نمونه  

روش واکاوی  

 احساس

مثل  روش ندارد.   انگشت  اثر احساس درونی نگارچهرههایی  اعتبار  فاقد  ی 

 است. 

انتقال مفاهیم ذهنی   توسعه و  به نحوه  قاًیکلمات عم

 .اند روانی مرتبط 

 استفاده از مصاحبه برای دریافت احساس افراد  

    ینت جه

برای  که  است  باور  این  بر  پژوهش  این 

تعمق در رابطه فضا و احساس انسان طبق  

نظریه احساسات ساخته شده باید پارادایم  

داد.    گیریشکلنحوه   تغییر  را  احساس 

را   احساس  افراد  که  مفهوم  این  به  توجه 

و می دارد  اشاره  مفاهیم  اهمیت  به  سازند 

روش   ماًی مستق  و  پژوهش  طراحی  بر 

زمینه  پژوهش  این  در  خواهد    تأثیرهای 

محر پارادایم  رد  در    -ک  داشت.  پاسخ 

حوزه احساس توجه ما را به سمت مفاهیم  

می سوق  معماری  معانی  عنصری  و  دهد. 
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قرار  غفلت  مورد  امروز  معماری  در  که 

ها را از احساس، تهی کرده  گرفته و مکان

در   موضوع  این  با  برخورد  نحوه  است. 

زمینه    گرفتهصورتهای  پژوهش  این  در 

با استناد به اثر  )فیزیکی بوده    تیواقعبیشتر  

برخورد    ،انگشت( جدید  نظریه  طبق  اما 

اجتماعی باشد و بنابراین باید   تی واقعباید  

رسید نتیره  به  اجماع  روش  بنابرابا    نی؛ 

از    باوجود تاکنون  که  ارزشی  با  نتایج 

حوزه    گرفتهصورتهای  پژوهش  در 

محیطی انرام    شناسیروانپدیدارشناسی و  

شده. مطالعه رابطه فضا و احساس انسان با 

احساسات   نظریه  که  جدیدی  پارادایم 

تواند طراحان دهد میساخته شده ارائه می

پژوهش درک  و  به  را  حوزه  این  گران 

پیچیده  و  سترگ  مفهوم  این  از  جدیدی 

رهنمون کند.  

، ارتباط بین فضا و احساس فرد برگرفته از نظریه احساسات ساخته شده، و تأثیر آن بر چارچوب پژوهش 3مدل شماره 

اره   ــمـ دل شـ اط بین فضــــا و 3در مـ ، ارتبـ

احساس فرد برگرفته از نظریه برت، مطر   

دهد که  شـــده اســـت. این مدل نشـــان می

ه برای افراد در  ــی کـ ات احســــاسـ ترربیـ

ــکل می تواند در گرد، میمکانی خا  ش

قالب مفاهیم، بر احسـاس بعدی افراد موثر 

اشـــد. این نوع نگرش نحوه پژوهش در  بـ

مـی ــخـ   مشــ را  حـوزه  در ایـن  کـنــد. 
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ــا برای پژوهش  ــاس و فض های حوزه احس

ــا و ترربیـاتی کـه در آن اتفـاق   درک فضـ

افتد، نیاز به مطالعات میدانی، مشــاهده،  می

ــت. همچنین   اســ و کروکی  تهیـه عکس 

اهیمی کـه برای افراد   بردنپیبرای   مفـ ه  بـ

ــاحبه ــت، نیاز به مص ــده اس های  درونی ش

ــت.   ــگر می  تاًینهاعمیق هس تواند با پژوهش

های به دســت آمده و ترزیه و انطباق داده

تحلیل آنها به نتایج ارزشمندی دست یابد. 
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