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Abstract: Considering that childhood is a period of lasting effects throughout life, 

examining the impact of educational environments on the personality, psyche, and behavior 

of young children is of increasing importance. This issue is a key point in the case of 

children who, due to emotional dependence on their parents, especially their mothers, suffer 

from separation anxiety disorder when entering social educational spaces. Among the 

treatment methods for the aforementioned disorder, mutual parent-child therapy is 

considered to be the most appropriate option in the early stages of treatment. This treatment 

process is best carried out in an environment with special characteristics that facilitate the 

treatment process. Mother-child classes are among these targeted spaces that, by utilizing 

the biophilic approach as a design method integrating natural elements and man-made 

spaces, can pave the way towards improving the quality of social life, psychological well-

being, and reducing children's anxiety. In this regard, the present applied research, using a 

library-field method with a structured questionnaire for pre-test and post-test design and a 

statistical population of children aged 3 to 5 years old along with their mothers in one of 

the centers of mother-child classes in Karaj, Iran, seeks to investigate the role of biophilic 

design of the mother-child class in reducing separation anxiety in children aged 3 to 5 years 

old and ultimately concludes that applying this design approach in mother and child classes 

has a significant impact on eliminating or reducing attention, physical, aggression-related, 

and social and personality problems stemming from separation anxiety disorder in children 

aged 3 to 5 years old . 
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 واژگان کلیدی: 
اضطراب   رویکرد طراحی بایوفیلیک، 

جدایی کودکان، کلاس مادر و کودک،  

 رفاه روانی کودکان.

مدا   نظر بد  ایککد  کودکی دوران اارام مدانددددار در مرد  ترر اردددتا بررردددی  داایر م ی   با   ه: چکیدد 

این مسئل  در مورد   .آموزشی بر شخصیت، روان و رفتار خردرالان از امریتی افزون برخوردار ارت

کودکدانی کد  بد  تلدت وابسدددتیی تداطلی بد  واصددین بد  خصدددوب مدادران خود، بد  مکیدا  ورود بد  

دردند، امر  بسدیار کلید  اردت. از دچار اختلال اضدطراب جدایی می   فضداما  آموزشدی اجتراتی 

 رین دزیکد  در درمدان متادابدا واصددین و کودک، مکدارددد   مدا  درمدانی اختلال مدرکور،میدان رو 

ما  خاب شدود. این روند درمانی بتتر اردت در م یطی با وییدی مراحا اوصی  درمان م سدوب می 

ما  مادر و کودک از جرل  این فضدداما   ککد، انجا  شددود. کلاسن را  سددتیا می ک  مراحا درما

دیر  از رویکرد بدایوفیلیدک بد  تکوان یدک رو  طراحی ادکدا  کککدده  مددفرکدد اردددت کد  بدا بتره

 واند راه را ب  ردو  بتیود کیلیت زنددی شدده  ورد  انسدان می تکاصدر طیییی و فضداما  رداخت 

اجتراتی، رفاه روانی و کامش اضدطراب کودکان باز نراید. در این راردتا ویومش کاربرد  حاضدر 

برا  طرح ویش آزمون و وس آزمون و راختار یافت    میدانی ب  وردیل  وررداکام -ا رو  کتابخان با 

ما  مادر و کودک  ردال ب  مرراه مادرانادان در یکی از مراکز کلاس 5 ا   3جامی  آمار  کودکان 

ل بررردی ناش طراحی بایوفیلیک کلاس مادر و کودک بر کامش اضدطراب در شدتر کر،، ب  دنیا

ککددا ب  کاردیر  این رویکرد  دیر  می ردددال اردددت و در نتدایت نتیجد  5 ا  3جدایی در کودکان  

ما  مادر و کودک  اایر ب  ردزایی در رف  یا کامش مادکلام  وج ، مادکلام  طراحی در کلاس

جسدرانی، مادکلام ورخاشدیر  و مادکلام اجتراتی و شدخصدیتی حاصدا از اختلال اضدطراب 

 رال دارد. 5 ا  3جدایی کودکان 
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 های تحقیق پرسش

ما  مادر و کودک، بر آیا طراحی بایوفیلیک در کلاس.  1

کودکان   جدایی  اضطراب   أایر   راص   5 ا    3کامش 

 میکادار  دارد؟

ما  کلید  طراحی بایوفیلیک ک   ما و مؤصل شاخص. 2

ما   در فضاما  آموزشی وییه کودکان خردرال )کلاس

 مادر و کودک( کاربرد دارند، کدامکد؟ 

 مقدمه 

 اایر رداختار فضدا بر بید روانی انسدان، موضدوتی اردت ک   

طی رداصیان درشدت  ب  اایام رردیده اردت و در وی این امر 

رواناددکارددی م یطی و انوای رویکردما  میرار    شدداخ 

اند. با نظر ب  ایکک  کودکی دوران مر ی  با آن شکا درفت 

اارام مانددار در مر  ترر اردتا بررردی اارام م ی  بر 

شدددخصدددیدت، روان و رفتدار خردردددالان از امریتی افزون 

، موضدددوی ار یاس حسدددی  19۷0برخوردار اردددت. از دم   

بدا م ی  مدا   و چیونیی  دأایرددرار  م ی   کودکدان 

مدا، بد  کدانون  وجتدام در روان شدددکداردددی  کداصیدد  بر آن

م ی   یددیدا شدددد و دانش ویومدان بسدددیدار  کداربسدددت  

چیونیی خلق    مدا  روان شدددکداختی را بدا مدد  فت نظرید 

مایی ک  ب  بتترین حاصت از کودک وادتییانی کککد،  م ی 

( بر میکا  چکین  1400شدکا دادند. )حجت و شدیا اردد ، 

چارچوب تلری،  اایر مسددتای  م ی  بر رشددد اجتراتی،  

احسداردام، شدخصدیت، مویت،  صدویر از خود، وابسدتیی،  

ار یاس با مرسدالان و اتضدا  خانواده، ورخاشدیر ، تزم 

نلس، فت  و رفتدار اخلایی کودکدان امر  واضددد  اردددت 

(Siegler & etal, 2003). 

در این بین زندددی اجترداتی کودکدان بد  مکیدا  ورود بد  

متددکودک، ویش دبسدددتدانی و مدارس ب  طور مسدددتای  با 

ما  آنان دردد و از وییدیما  آموزشی مر ی  میم ی 

وریرد. حال آنک  بسددیار  از کودکان ک  ب  تلت  اایر می

وابسدددتیی تداطلی بد  واصددین بد  خصدددوب مدادران خود،  

 ردایدا بد  جددا شددددن از خدانواده و  کتدا مدانددن بدا افراد کریید   

واککش نددارندد اضدددطراب جددایی    ، طی  دچدار  تداطلی 

این اضدددطراب زمدانی کد     .(Bowlby, 1982دردندد )می

ردداصیی  داو  داشددت    3شدددم بییرد و  ا رددکین بالا ر از 

یدیا ب  یک اختلال مادددکا آفرین با احسددداس  باشدددد،  

ماداومدت در برابر  یرار ، درید ، چسدددیکدددی رفتدار  و  بی

شدود. این در حاصی اردت ک   ما  جدید میورود ب  م ی 

ما  آموزشدی ترومی ب  تکوان  حضدور کودکان در م ی 

اصدلی  رین ردیسدت  برا  مرامکر کردن آنان با جامی  و 

 خصدددیص جداییدامادددان در اجتردای بیرون از خداند ، دریز  

 .(Rivlin & Weinstein, 1984ناوریر ارت )

شددود،  ما  م یطی ک  کودک  ازه ب  آن وارد میوییدی

 واند با جرب  یابلیت کامش حس اضددطراب را دارد و می

بصددر  و فیاصیتی کودک، نمن او را از اضددطراب جدایی  

دور نراید و کودک را ب  م ی  تلایرکد رددازد. در چکین  

مویییتی کودکان تلاوه بر کامش اردددترس و آشدددلتیی،  

 رایا ب  بازداددت ب  م ی  و حس  یلق خاطر ب  فضددا را 

مدا  مدادر و کودک بد  تکوان  نردایکدد. کلاسنیز  جربد  می
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مکدانی برا  آمداده ردددداز  خردرددددالان بد  جتدت ورود 

ما  آموزشددی اجتراتی بزردتر ناش ب   ر ب  م ی آرددان

نراید.  ردزایی در کامش اضدطراب جدایی کودکان ایلا می

ما  م یطی  ما  مرکور از شداخصد در صدور ی ک  کلاس

آرامش بخش کرک درفت  باشدکد، روند کامش اضدطراب 

 کودک نیز  ستیا خوامد شد.

بایوفیلیک ب     1رویکرد  ک   طراحی  رو   یک  تکوان  ب  

راخت  فضاما   و  طیییی  تکاصر  انسان  ادکا   شده  ور  

وردازد، راه را ب  رو  بتیود کیلیت زنددی اجتراتی،  می

می باز  کودکان  اضطراب  کامش  و  روانی  این  رفاه  ککد. 

آرامش  رویکرد می ب   را  افراد   واند نام طیییت دورت 

برراند و  جرب  حسی مثیتی در نمن آنان ایجاد ککد. بدین  

ب   -ا  جتت ویومش کتابخان  میدانی حاضر در نظر دارد 

ما  مادر و کودک  بررری  اایر طراحی بایوفیلیک کلاس

رال در یک    5 ا    3بر کامش اضطراب جدایی کودکان  

آمار    جامی   با  کر،  شتر  در  وای   از    20مرکز  نلر 

کودکانی ک  مریی دچار اختلال اضطراب جدایی مستکدا  

ورراکام  از  حاصا  نتایج  و  یافت   بپردازد  راختار  ما  

  ا بر میکا  اطلاتام کیلی ارائ  نراید.ویومش ر

 پیشینه پژوهش . 1

ما  متیدد  ب  بررردی  أایرام  ما  اخیر، ویومش در دم 

و بتزیسدددتی کودکدان   بر ردددلامدت  بدایوفیلیدک  طراحی 

بد  دنیدال شدددکدارددددایی  اندد. این ویومش ورداختد  مدا اکلیی 

چیونیی ادکدا  تکداصدددر طیییی در فضدددامدا  کودکداند  و 

اند. از  أایر آن بر  وردددید  روانی و اجتراتی کودکان بوده

 
1 Biophilic Architecture 

مدا  داخلی انجدا  شددددده در این   رین ویومش جرلد  مت 

(ا مرچکین  1394زمیکد ، ماداصد  زمرا تدار  و جیلر طدامر  )

( یدابدا نکر 1395مری  طیداطیدائیدان و مرکداران )  ویومش 

بداشدددکدد کد  نتدایج حداصدددا از این   ایادام بر اایدام  می

بدا  ار یداس  در  روانی کودکدان  و آرامش  افزایش   رک 

باشدکد. مرچکین در این راردتا  ما  طیییی اردتوار میم ی 

( بر 1395مااص  زمرا مادک فرو  و ردیده مرضدی  طیاییان )

ناش مثیت مادران در فرآیکد یاددیر  و رشدددد و ورور  

مدا  تلری بدا کودکدان متررکز ارددددت. از جرلد  ویومش 

در  بددایوفیلیددک  طراحی  رویکرد  مثیددت  م وریددت  دداایر 

ان نیز ماالام  فضدداما  آموزشددی بر کیلیت روانی کودک

(، ماجر  1400حریدرضددا فرشددچی و زمرا دکجیان ماد  )

(، مرجدان دتدایی و مرکداران  1402خددیو  و مرکداران )

(، صیلا  1403رددرر دمی و مری  ارددراتیا دخت )  (،1402)

(، زمرا رحیری دشددتی و 1403مرانلو و متسددا میررددلامی )

( و رددری  کاویانی و مرضددی  مومانی  1403رامتین مر ت  )

( با  اکید بر نکا ی نظیر  اایر طراحی بایوفیلیک  1403راد )

خلاییتی و   کیلیت زیسددتی،افزایش   بر یکپارچیی حسددی،

رف  مادکلام  رس از طیییت، کریود    اجتراتی کودکان،

  اختلالام  وجد  و  ررکز، بیش فیداصی و چدایی   ،Dویتدامین  

 باشکد.کودکان، شایان نکر می

نتدایج ویومش  دییر، ام   مدا  کیر داخلی در از ردددویی 

بر ردددلامدت و  بدایوفیلیدک  مثیدت طراحی  زمیکد   دأایرام 

 وان در ماالام نور دیانا مصدطاوا بتزیسدتی کودکان را می
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(،  2022(، ماریت جانسدون و مرکاران )2015و مرکاران )

(، جیکجیدائو صیو و ریروندد 2024مویز  دِندر و مرکداران )

(  2025( و نردس فتداحی و مرکداران )2025جیرز درین )

جسدددت و جو نرود. این   ایادام نکدا ی نظیر اصزا  فرام   

نرودن فضددداما  ردددیز طیییی در فضددداما  آموزشدددی و 

جتت کامش اردترس، افزایش  یاما مسدکونی کودکان ب   

افزایش   روانی،  بددازیددابی  امکیددت،  ایجدداد حس  اجتردداتی، 

 اند.فیاصیت بدنی و رشد مثیت را مورد  اکید یرار داد

ما  انجا  شدده در این حیط ، ب  در حاصی ک  اکثر ویومش 

بررردددی  دأایر طراحی بدایوفیلیدک بر رفداه ترومی کودکدان  

اند،  أایر مسددتای  این طراحی بر تلائ  اضددطراب ورداخت 

 رین مادددکلام در جدایی در کودکان ک  یکی از شدددای 

باشدددا مورد  وج  ویوماددیران وای  کاص  خردرددالان می

جامیی   ناده ارت. بدین جتت مااص  حاضر در وی ارزیابی

 باشد.در این زمیک  می

 . روش پژوهش 2

طراحی   و  اایر  ناش  کاف  دنیال  ب   حاضر  ویومش 

کلاس در  کامش  بایوفیلیک  بر  کودک  و  مادر  ما  

رال ارتا صرا از نظر   5 ا    3اضطراب جدایی در کودکان  

رو    و  مامیت  نظر  از  و  کاربرد   - ا  کتابخان مد ، 

با ورراکام  راختار یافت  برا  طرح ویش آزمون و    میدانی

 
2 S.H.  Spence, R.  Rapee, C. McDonald, and 
M.Ingram: 
و   بررسی  مبنای  بر  پایه،  اکتشافی  عنوان یک مطالعه  به  این پرسشنامه، 

دبستانی    ای از کودکان پیشدسته بندی علائم اضطراب در طیف گسترده

بندی تشخیصی  های طبقه  صورت گرفته است و نتایج آن مطابق با سیستم 

رال ب  مرراه    5 ا    3وس آزمون با جامی  آمار  کودکان  

ما  مادر و  مادراناان در یکی از مراکز خصوصی کلاس

این مرکز وای  در تظیری   باشد.  کودک در شتر کر، می

ما  ماارکتی کودکان در  کر،، با مد  آموز  فیاصیت

حس   مو ،  اویت  ار ااء  جتت  ب   مادران  حضور 

ویوند  و  اجتراتی  یدرم  یاملام  افزایش  ککجکاو ، 

صورم   ب   و  ارت  درفت   شکا  طیییت  با  کودکان 

ما  چکد راتت  زیر نظر ما  اختیار  برا  فیاصیتکلاس

دردد. می  بردزار  کودکان  متخصصان  و  در   رواناکاران 

این رارتا، جامی  آمار  اوصی  ویومش با رو  نرون  دیر   

ک  در  در درترس و ب  صورم  صادفی انتخاب شده ارت  

مدفرکد،  ور    آمار   م دوده جامی   کرباصیر   مرحل  

یک ورراکام  شکارایی کودکان با ماکا اضطراب جدایی  

از افراد بدون ماکا انتخاب شده ارت. ورراکام  راختار  

 2یافت  مرکور با برداشت از ورراکام  ارپکس و مرکاران 

(Spence & etal, 2001  ،)  در آن  کلی  راختار  ک  

با اتتیار و  و    یابا ماامده ارت    3ویورت مااص  در جدول  

بر  کودکان  جدایی  اضطراب  زمیک   در  شده  وایایی  أیید 

اراس چتار موصل  اراری این اختلال شاما ماکا  وج ،  

و   اجتراتی  ماکا  ورخاشیر ،  ماکا  جسرانی،  ماکا 

 ور  مادران ویش از شروی شخصیتی طراحی شده ارت و  

ارت.   دردیده  آزمون(  کریا  )ویش  ب   جلسام  با  وج  

کلیدی شامل مشکلات   عامل  بر چهار  تمرکز  با  واحد  الگوی  فعلی، یک 

و   اجتماعی  مشکلات  پرخاشگری،  مشکلات  جسمانی،  مشکلات  توجه، 

شخصیتی را بدون وجود تفاوت معناداری در شیوع علائم اضطراب در بین  

 نماید.دو جنس، به عنوان یک الگوی واحد قابل تعمیم معرفی می
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رو   ییین ناط  بر  ریز مایاس بر اراس جر  نرره کا  

در صور ی ک  مجروی امتیاز شرح  ا  2در مر موصل   اسی  بر  

از   بالا ر  ماکا  وج   در  کودک  ماکا  4رفتار    ،

از   بالا ر  از  5جسرانی  بالا ر  ورخاشیر   ماکا  و   14، 

از   بالا ر  شخصیتی  و  اجتراتی  کودک   12ماکا  باشد، 

جزء   بدین جتت  و  ارت  جدایی  اضطراب  اختلال  دچار 

د داشت.  خوامد  یرار  ویومش  نظر  مورد  آمار   ر  جامی  

ا  ک   راص   5 ا    3کودک    20ومل  بید جامی  آمار  شاما  

شده داده  اضطراب  اخیص  اختلال  مرراه  دچار  ب   اند 

دییا  ا )ملت  ا     30جلس     6مادراناان ب  مدم مداخل   

کلاس در  کودکدوجلس (  و  مادر  رویکرد    ما   با  ک  

بایوفیلیک طراحی شده ارتا شرکت داده شدند. در این  

شاخص کلاس شاما  ما  بایوفیلیک  میرار   اراری  ما  

و   باز  فضا   در  دیامان  )کاشت  طیییت  اکتاافی   جرب  

رریددی ب  آنان  ور  کودک، باز  با ورایا طیییی نظیر  

طیییت   با  بصر   ار یاس  چوب(،  یطیام  و  ریزه  رکر 

و   موا  فضا(،  توی   ب   ریز  دیامی  ووشش  )افزودن 

)افزودن  طیییی  مصاص   و  فر   اصیو،  طیییی،  نورورداز  

یطیام چوبی، رکر طیییی و دیامان ب  فضا(، ارتلاده از  

چوبی،   متریال  طیییی،  نور  زنده،  )دیامان  طیییی  تکاصر 

ما   دیامی و آب )افزودن حوضچ   مکاظر طیییی(، ووشش

ب  مرراه  آب و وخش صدا  آرامش   بخش آب در فضا 

واککش   و  رفتار  و  شد  دکجانده  ریز(  دیامی  ووشش 

کودکان در مواجت  با این تکاصر مورد بررری یرار درفت   

ما، ورراکام  وس آزمون  ارت. وس از ا را  دوره کلاس

با   نتایج کری آن  مجدد  ور  مادران  کریا دردید ک  

بر میکا  فراوانی داده،    26نسخ      SPSSارتلاده از نر  افزار  

ب  صورم   آن  بکد   نتایت جر   در  و  درصددیر  شده 

 اطلاتام کیلی ارائ  دردیده ارت.

      

. افزودن پوشش گیاهی سبز در فضاهای داخلی و افزودن وسایل بازی طبیعی نظیر سنگ ریزه و قطعات چوب در  1تصویر

 کلاس مادر و کودک در مرکز مورد مطالعه )نگارندگان( 
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 بانی نظری م .3

موصل کریود فضا  ریز در م ی  ا   ما  شتر  ککونی، 

ما اار دارد.  ارت ک  ب  طور مستای  بر کیلیت زنددی انسان

کودکان در این بین آری  وریر  روانی بیاتر  را نسیت  

دروه دییر  فضا   ب   راختار  با  مواجت   در  رکی  ما  

انسان  اطرافاان  جرب  می کککد. از آنجایی ک  موجودیت 

فضاما     برخارت   از  بودن  دور  ارتا  ب  طیییت  وابست   و 

طیییی ب   ی  ماکلا ی از یییا اضطراب، خستیی، کامش  

خلاییت، افزایش ورخاشیر  و امثاصت  را در افراد ب  مرراه 

داشت جتت    .(Wells & Evans, 2003)  خوامد  بدین 

دستر  دانش، شکاخت و بررری چارچوب نظر  میکی بر  

ا کودکان با  کی  بر تکاصر طیییی  طراحی اماکن مر ی  ب

و می ارت  امریت  بسیار حائز  برا   امروزه  را  زمیک    واند 

نراید. کلاس ما  مادر و  بتیود کیلیت روانی آنان فرام  

مت  جرل   از  مکظور  کودک  ب   فضاما  موار رین  و   رین 

کامش اضطراب جدایی در کودکان زیر وکج رال در نظر  

 واند ب  وریل  میاحث میرار  طیییت  شود ک  میدرفت  می

 دورت از مزایا  بسیار  برخوردار شود. 

 3. بایوفیلیا 3.1

صغت بایوفیلیا متاکا از دو بخش »بایو« ب  میکی زنددی و 

بار  ور    نخستین  واژه  این  ارت.  تلای   میکی  ب   »فیلیا« 

فرو  روان اریک  آمریکایی  و ب   4شکاس  شد  درفت   کار 

ریست  یا  حیام  داشتنِ  دورت  حیام  بیانیر  واجد  ما  

 
3 Biophilia 
4 Erich Fromm 

 1980این ملتو  رپس در دم     .(Fromm, 1964ارت )

ویلسون ادوارد  زیست5 ور   داده  ،  بس   برجست ،  شکاس 

شد و بایوفیلیا را زیست درایی بر وای  کاش نا ی انسان ب   

 . (139۷ را  اشکال حیام  یریف نرود )ویلسون،

 . طراحی بایوفیلیک3.2

زیست   میرار   یا  بایوفیلیک  از  طراحی  یکی  دورت 

طیییت   از  اصتا   با  میرار   طراحی  در  نوین  رویکردما  

ارت ک  ب  دنیال ایجاد ار یاطی مستای  و فرادیر میان انسان  

شده ارت. ب  تیار ی دییر ما  راخت و طیییت در م ی 

این شیوه طراحی  اایرا ی ک  طیییت بر رو  روح و جس   

ککد  ا بتواند ویوند و ار یاطی  افراد می درارد را بررری می

 ,Salingarosمر  جانی  بین افراد و طیییت ایجاد نراید )

رلامتی    .(2014 بایوفیلیک  امین  طراحی  کایی  امدا  

جسری و روحی انسان، رضایت از م ی  اطرا ، افزایش  

ور ، کامش اارام مکلی  غییرام ایلیری،  خلاییت و بتره

رامش و کامش ارترس،  ضرین باا  مکاب  طیییی،  ایجاد آ 

و   زیست  م ی   ب   آری   حر   و  م ی   وایدار  

باشد ک  با رامکارمایی از جرل  ارتلاده  موجودام زنده می

)مانکد   مواد و مصاص  طیییی  طیییی، دیامان، آب،  نور  از 

چوب، خاک، رکر و کیره(، اصیوما  میتکی بر راز و کار  

طیییی، ارتلاده از خطوس مک کی، ررمایش و درمایش کیر  

کس    و  طیییت  با  بصر   ار یاس  طیییی،  فیال،  توی  

5 Edward Osborne Wilson 
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اجرا   یابا  طیییی  تکاصر  با  مواجت   از  مستای    جارب 

 . (Kellert, 2008باشد )می

اضطراب  3.3 کاهش  در  بایوفیلیک  طراحی  تاثیر   .

 افراد

شاخص از  رویکردیکی  روانی  طراحی     رین  اایرام 

بایوفیلیک، کرک ب  کامش اضطراب و ارترس افراد در  

ما  بصر ، صو ی، لامس  و بویایی تکاصر  مواجت  با جلوه

طیییی ارت. این امر ب  جتت اار درار  بر جکی  طیییت  

دمد و یک واککش ناخودآداه  دورت نام انسان رخ می

می حساب  ب   طیییی  ک   و  ارت  حاصی  در  این  آید. 

ااردرار  این رویکرد بر کامش اضطراب افراد در دروه 

رکی کودکان خردرال ب  دصیا حساریت بالا و ااروریر  

 باشد.رری  از م ی ، بیاترین میزان را دارا می

 در کودکان  6. اختلال اضطراب جدایی3.4

تاطلی   رشد  در  طیییی  مرحل   یک  جدایی  اضطراب 

ما   کاما شکاختی کودک  کودک ارت و یکی از ناان 

ب ب  حساب می را  ودیده کودک  این  از  آید.  طیییی  طور 

ککد، ناراحت، مضطرب  جدایی کسی ک  از او مراییت می

نیران می نوی اضطراب در کودکان  و  این  مام     10ککد. 

ک     3اصی   زمانی  حال  این  با  ارت.  طیییی  کاملا  راص  

اضطراب جدایی از حد طیییی رن کودک فرا ر رود، این  

ما مرکن ارت ب  یک اختلال اضطراب جدایی در  نیرانی

میرول   ترلکرد  بر  مکلی  و  اایر  شود  کودکان  یدیا 

 
6 Separation Anxiety 

داشت    او  اجتراتی  یا  یاملام  مدرر   خان ،  در  کودک 

 وان  باشد. از تلائ  رایج اضطراب جدایی در کودکان می

کابوس ماندن، ب   از  کتا  ادرار ،  رس  ش   شیان ،  ما  

مداو   دنیال کردن  واصدین،  برا   ویاامد حوادث  نیرانی 

یرار   واصدین،  رس از خوابیدن در جایی کیر از خان ، بی

شدید و دری  مکیا  جدایی، امتکای از رفتن ب  متدکودک  

 . (1402اشاره داشت )احرد، 

های درمان و کاهش اضطراب جدایی در  . روش3.5

 کودکان

 واند در مراحا ویارفت   اضطراب جدایی در کودکان می

خطر آفرین باشد و زمانی ک  ب  یک اختلال  یدیا شود،  

نیاز ب  درمان دارد. ب  طور میرول روند درمان این ماکا  

از رو  با یکی  ب  درج  و شرای  کودک،  ما   با  وج  

 شود.  نیا انجا  می

 درمان  ور  رواناکاس با مصر  دارو -

شکاختی   - ) -درمان  روند  جرب   CBTرفتار   با   )

کککده زیر  زا در م یطی امن و حرایتما  ارترسمویییت

 (1402نظر رواناکاس )مران، 

کودک  - و  واصدین  متاابا  ارتالال    ۷درمان  ب   با  اویق 

فرصت کردن  فرام   و  با   دریجی  و  یاما  باز   ما  

 مرسالان در حضور واصدین

7 Parent-Child Interaction Therapy 
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مدا  درمدانی مدرکور، درمدان متادابدا واصددین و از میدان رو 

مکدداردددد  درمددان کودک  اوصیدد   مراحددا  در  دزیکدد    رین 

 واندد کودک را بد   ددریج بد  شدددود و میم سدددوب می

رفتار  میرول و مکارددد  بررددداند. این روند درمانی بتتر  

ما  خاب ک  مراحا درمان را اردت در م یطی با وییدی

ما  مادر و کودک از ککد، انجا  شدود. کلاس سدتیا می

جرل  این فضاما  مدفرکد ارت ک  با وریرا شدن کودکان  

ردددال بد  مرراه مدادران بد  درمدان اضدددطراب جددایی   5 دا   3

 نراید.خردرالان کرک شایان  وجتی می

های آموزشی . استانداردهای ضروری در محیط3.6

 کودکان

بسیار شکککده و آری    این جتت ک  روحی  کودکان  از 

شخصیت،   رو   بر  آرانی  ب   م یطی  تواما  ارت،  وریر 

ما   دراردا صرا  امین م ی ترلکرد و رفتار آنان  اایر می

 واند ناش بسزایی  آموزشی کودکان با  اایرام مثیت، می

شکوفایی   تاطلی،  اجتراتی،  نمکی،  جسری،  رشد  در 

باشد.  داشت   و خلاییت کودکان  نلس  ب   اتتراد  ارتیداد، 

طراحی  وییدی برا   متیدد   اککون  ارتانداردما   و  ما 

م ی  فضاما  آموزشی کودکان  ور  اندیارکدان ارائ   

ما اشاره شده  ب  آن  3شده ارت ک  ب  اختصار در جدول  

 ارت.  

 )نگارندگان( های ضروری محیط فضاهای آموزشی کودکان . استانداردها و ویژگی1جدول 

  اایر نمکی  رامکار اجرایی  شاخص 

کی 
یزی
  ف
ص
اخ
ش

 

ار ااء کیلیت یاددیر ، افزایش انرژ  و کامش اضطراب   نور و روشکایی مکار  طیییی و مصکوتی 

(Mazuch, 2017 ) 

 کامش اضطراب   ما  ررد و روشن ارتلاده از طیف رنر

 کامش اضطراب   ما  صو ی  حر  آصوددی

 کامش خستیی و اارام مکلی کریود اکسیین  توی  مکار  م ی  با  امین بازشوما  کافی

کامش آشلتیی نمکی و ارترس از حضور در فضاما    مایاس مکار  و  کظی  ابیاد م ی  با جث  کودکان

 بزرگ کیر یابا ککترل

 کامش حس خاونت و افزایش خلاییت  ( Zhong & etal, 2022 کوی راختار، فر ، مصاص  و میلران م ی  )

 افزایش   رک و ررزنددی  ارائ  فضاما  باز  و  لری ی متکوی 

 کامش اضطراب   امین ایرکی م یطی، حر  خطرام فیزیکی و نظارم دائری مسئوصین 

 ( 1400افزایش احساس ماصکیت فضا )حجت و شیا ارد ،   امین خلوم و ایجاد یلرروما  شخصی 

 افزایش آرامش و آروددی   ما  بتداشتی و مواد کرایی  امین امکانام رفامی و درترری آران ب  ررویس

 افزایش آدامی و خلاییت  ( 1395ما  آموزشی و  ربیتی )ملک و م یوبی نی ، ب  کاردیر  فکاور 

وریر  فضا با امکان شخصی راز  و ایجاد فضاما  چکد  افزایش انیطا 

 ( 1403ترلکرد  )دمی و ارراتیا دخت، 

 افزایش اتتراد ب  نلس و حس ارتالال

 کامش حس رردردری  خوانایی فضا، ناان  درار  و مسیرما  حرکتی واض  

 کامش اضطراب  ( Zhong & etal, 2022ما و آبکرا )ما، حوضچ راخت مکاظر آبی، فواره 
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(، داوددی فضا ب   1403ایجاد ووشش دیامی مصرفی )دمی و ارراتیا دخت، 

 مکاظر ریز یابا درترس

 بردار  از طیییتافزایش حس  وانایی بتره 

 افزایش حس آرامش و ا صال ب  طیییت  ( Zhong & etal, 2022ارتلاده از مصاص  طیییی )

تی 
یاصی
  ف
ص
اخ
ش

 

 ما  اجتراتی، حا مسئل  و  لکر انتااد  اویت متارم ما  ترلی ما  درومی و وروژه ما  ماارکتی، باز فیاصیت

 کامش اضطراب  ما  آموزشی کودکان ماارکت دورتان  واصدین در فیاصیت

 ما  بدنی، مکر  و نمکی  کوی فیاصیتی، ادکا  فیاصیت

 ( 1395)ملک و م یوبی نی ،  

 رشد مر  جانی  

ما با  یداد دانش آموزان م دود )حجت  د  نادن در جرییت، بردزار  کلاس

 ( 1400و شیا ارد ،  

 افزایش حس مت  بودن 

یاددیر  اکتاافی در ار یاس مستای  با طیییت و مرزیستی با جانوران و دیامان  

(Zare & etal, 2021 ) 

 تلایرکد  و وابستیی ب  طیییت 

 کامش خستیی نمکی و افزایش  ررکز ( 1395ایجاد  یادل بین یاددیر  و ارتراحت  )ملک و م یوبی نی ، 

 

واکنش 3.7 و  رفتار  شخصیت،  بر  طبیعت  تأثیر   .

 کودکان

ایجاد ار یاطی موار میان طیییت و کودکان فرصت را برا   

می فرام   متکوی  و  ککی  حسی  یک  جرب   ککد. اصاا  

داده ناان  متیدد  تلری  در  مطاصیام  یراردیر   ک   اند 

 واند ب  کامش ارترس و افزایش  فضاما  ریز و طیییی می

راختار   چراک   نرایدا  کرک  کودکان  در  امکیت  حس 

ککد. طیییت ب  نا   آرامش روانی را برا  انسان فرام  می

(Deng & etal, 2024  ار یاس طیییت و کودک ب  اشکال )

 وریرد از جرل :مختلف صورم می

دصیستیی تاطلی و ککجکاو  درباره ن وه زیست دیامی    -

 ما  جانور  و دون 

طامر ،    - و  )تار   طیییت  ب   نسیت  مسئوصیت  احساس 

1394 ) 

 میا ب  اکتاا  طیییت  -

ب  کاردیر  متارم ما و ظرفیت ما  موشی برا  درک    -

 مامیت طیییت 

 ( Kellert, 2008ارز  درار  میکو  طیییت در نمن )  -

و    - ماامده  طییییا  اندازما   چا   با  بصر   ار یاس 

 ( Wells & Evans, 2003یاددیر  از رازوکار طیییت )

باز  در طیییت و  راس با تکاصر طیییی )طیاطیائیان و    -

 ( 1395مرکاران، 

 بتره بردار  از طیییت )ووشش دیامی، آب، نور و کیره(   -

 رامی این رطوح ار یاطی در نتایت موج  افزایش حس  

و   زیستی،  وانایی  اخیص  خلاییت،  جرب   ککجکاو ، 

طیییت،   ب   تلای   دانش،  رازماندمی  اطلاتام،  ورداز  

ما   ما  ادراکی، رشد مو ، حس امکیت، متارمواککش 
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و   اضطراب  نتایت کامش  در  و  تاطلی  ترلکرد   جربی، 

 شود. ارترس کودکان می

فضاهای 3.8 در  بایوفیلیک  طراحی  عناصر  کاربرد   .

 آموزشی کودکان 

ا  ک  مسدتایرا  با طراحی فضداما   میرار  ب  تکوان رشدت 

آموزشدددی و ن وه ترلکرد آندان ار یداس دارد، ناش متری 

مدا  مربوس بد  کودکدان  در ادکدا  تکداصدددر طیییی بدا م ی 

بدا رویکرد ایلدا می فضددددامدا  آموزشدددی  ککدد. طراحی 

 واندد نیدازمدا  روانی و اجترداتی کودکدان را بدایوفیلیدک می

در این زمیکد    .(Derr & Lance, 2012)برآورده نردایدد  

 وان رامکارما  ارداردی رویکرد بایوفیلیک را چکانچ   می

ما  آموزشدی کودکان ب  نکر شدده، در م ی  1در نرودار

مکظور دردتیابی ب  م ی  آموزشدی اردتاندارد و مکارد  ب  

ما در  طابق با اطلاتام  کار درفت.  رامی این شددداخصددد 

 ما  ضرور وییدینداردما و میکی بر ارتا 3جدول 

 وانکد یک م ی   م ی  فضدداما  آموزشددی کودکان می 

ما  م یطی را آموزشدددی با کیلیدت و ب  دور از  ادددویش 

 برا  کودکان فرام  آورد.

 

   . راهکارهای اساسی رویکرد بایوفیلیک )نگارنده(1نمودار

 تحلیل و بحث. 6

با وج  ب  نتایج حاصا از میانی نظر  ویومش و ورراکام   

( مرکاران  و  ارپکس  (  Spence & etal, 2001بکیادین 

دچار  می ک   کودکانی  کلی  طور  ب   داشت  انتان   وان 

از ماکلام   مستکدا چتار درت   اضطراب جدایی  اختلال 

ماکا   جسرانی،  ماکا  ماکا  وج ،  شاما  اراری 

را  جرب    شخصیتی  و  اجتراتی  ماکا  ورخاشیر ، 

شاخص می رارتا  این  در  میرار   کککد.  اراری  ما  

 وانکد  نکر شده ارتا می  1بایوفیلیک چکانک  در نرودار  

نرایکد کرک  اختلال  این  تلائ   کامش  جتت  .  ب   بدین 

  ا ، ا  راختار یافت  و چکد دزیک طی ورراکام مااص  حاضر  

شاخص  درار   اار  بر  ن وه  بایوفیلیک  میرار   ما  

را   جدایی  اضطراب  اختلال  ب   میتلا  کودکان  واککش 

 نراید. نکام کلید  ورراکام  مرکور ب  شرحبررری می

مد نظر یرار داشت  ارت.  2آمده در جدول 
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ورراکام  اراس   لیا  وارا  بر  مااص ،  آزمون  وس  ما  

ب    فراوانی  درصد  ب   فراوانی  و  یدیا  مربوط   نرودارما  

این   نتایت  در  ک   ارت  انجامیده  ماخصی  کری  نتایج 

بکد  شده و در یاص  اطلاتام کیلی ب  جتت  ما جر داده

 . تایی ویومش در نظر درفت  شده ارت ییین نتایج ن 

پرسشنامه پس آزمون پژوهش  نکات کلیدی . 2جدول 

 )نگارندگان( 

 ایدامام میرار  مربوط   نوی ماکا  شاخص  

ت 
ییی
ی ط

ااف
کت
  ا
جرب
 

 

 

 ماکا  وج  

مدا  اکتاددددافی نظیر کداشددددت دیدامدان و  داایر فیداصیدت

رردیددی ب  آنان  ورد  کودک و باز  با وردایا طیییی  

مورد از تلائ     2نظیر ردددکدر ریزه و یطیدام چوب بر  

 ماکلام  وج  اختلال اضطراب کودکان:

( افزایش  ررکز و افزایش مدم زمان اشتغال ب  فیاصیت 1

 کودک

 کامش حس رردردانی و افزایش آرامش فکر  (2

 

 

ماکا  

 جسرانی 

مدا  اکتاددددافی نظیر کداشددددت دیدامدان و  داایر فیداصیدت

رردیددی ب  آنان  ورد  کودک و باز  با وردایا طیییی  

مورد از تلائ     3نظیر ردددکدر ریزه و یطیدام چوب بر  

 ماکلام جسرانی اختلال اضطراب کودکان:

مدا   دصیدا در یسدددردت ( کدامش یدا رف  دردمدا  بی1

 مختلف بدن

 اشتتایی( رف  یا کامش بی2

کامش یا رف  رردرد، حاصت  توی و احساس بیرار     (3

 و دل درد تصیی

ماکا  

 ورخاشیر  

مدا  اکتاددددافی نظیر کداشددددت دیدامدان و  داایر فیداصیدت

رردیددی ب  آنان  ورد  کودک و باز  با وردایا طیییی  

مورد از تلائ     3نظیر ردددکدر ریزه و یطیدام چوب بر  

 ماکلام ورخاشیر  اختلال اضطراب کودکان:

 یرار ( افزایش صیر و کامش بی1

( کامش میارزه طلیی، رددرکاددی و نافرمانی،  رایا ب   2

دتوا یدا زدن دییران،  ردایدا بد  خراب کردن ورددددایدا  

دییران، جیغ و دادما  بی دصیدا و آردددید  ررددداندن ب   

 حیوانام و دییر افراد

( افزایش  ردایدا بد  مرکدار  و ردددتی  شددددن چیزمدا بدا 3

 دییران

 

 

ماکا  

اجتراتی و  

 شخصیتی 

مدا  اکتاددددافی نظیر کداشددددت دیدامدان و  داایر فیداصیدت

رردیددی ب  آنان  ورد  کودک و باز  با وردایا طیییی  

مورد از تلائ     4نظیر ردددکدر ریزه و یطیدام چوب بر  

مادددکلام اجتراتی و شدددخصدددیتی اختلال اضدددطراب  

 کودکان:

( افزایش  ردایدا بد  امت دان کردن چیزمدا  جددیدد و 1

 دیر  ارتالال در ترا و  صری 

 ( افزایش ار یاطام اجتراتی با مرسالان و افراد دییر 2

( افزایش  رایا ب  خار، شدددن از خان  و بازداددت ب   3

 م ی  کلاس 

ما و اضددطراب ( کامش  رس از  کتا خوابیدن در شدد 4

 جدایی از واصدین

یی
طیی
  
داز
رور
 نو
ا و
مو
ی  
تو
  /
ت
ییی
ا ط
ی ب
وار
 ح
س
 یا
ار

 

 اایر افزودن مصداص  طیییی، ووشدش دیامی ردیز، افزودن  ماکا  وج  

ما  آب و وخش صددا  آرامش بخش آب و حوضدچ  

مورد از تلائ  مادکلام  وج   2بر   ورنددان در کلاس

 اختلال اضطراب کودکان:

( افزایش  ررکز و افزایش مدم زمان اشتغال ب  فیاصیت 1

 کودک

 کامش حس رردردانی و افزایش آرامش فکر  (2

ماکا  

 جسرانی 

 اایر افزودن مصداص  طیییی، ووشدش دیامی ردیز، افزودن 

ما  آب و وخش صددا  آرامش بخش آب و حوضدچ  

تلائ  مادددکلام    3بر    ورنددددددان در کلاس از  مورد 

 جسرانی اختلال اضطراب کودکان:

مدا   دصیدا در یسدددردت ( کدامش یدا رف  دردمدا  بی1

 مختلف بدن

 اشتتایی( رف  یا کامش بی2

کامش یا رف  رردرد، حاصت  توی و احساس بیرار     (3

 و دل درد تصیی

ماکا  

 ورخاشیر  

 اایر افزودن مصداص  طیییی، ووشدش دیامی ردیز، افزودن 

ما  آب و وخش صددا  آرامش بخش آب و حوضدچ  

تلائ  مادددکلام    3بر    ورنددددددان در کلاس از  مورد 

 ورخاشیر  اختلال اضطراب کودکان:

 یرار ( افزایش صیر و کامش بی1

( کامش میارزه طلیی، رددرکاددی و نافرمانی،  رایا ب   2

دتوا یدا زدن دییران،  ردایدا بد  خراب کردن ورددددایدا  

دییران، جیغ و دادما  بی دصیدا و آردددید  ررددداندن ب   

 حیوانام و دییر افراد

( افزایش  ردایدا بد  مرکدار  و ردددتی  شددددن چیزمدا بدا 3

 دییران

ماکا  

اجتراتی و  

 شخصیتی 

 اایر افزودن مصداص  طیییی، ووشدش دیامی ردیز، افزودن 

ما  آب و وخش صددا  آرامش بخش آب و حوضدچ  

تلائ  مادددکلام    4بر    ورنددددددان در کلاس از  مورد 

 اجتراتی و شخصیتی اختلال اضطراب کودکان:

( افزایش  ردایدا بد  امت دان کردن چیزمدا  جددیدد و 1

 دیر  ارتالال در ترا و  صری 

 ( افزایش ار یاطام اجتراتی با مرسالان و افراد دییر 2

( افزایش  رایا ب  خار، شدددن از خان  و بازداددت ب   3

 م ی  کلاس 

ما و اضددطراب ( کامش  رس از  کتا خوابیدن در شدد 4

 جدایی از واصدین
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 ژوهش پ نتیجه

رال    5 ا    3اختلال اضطراب جدایی از واصدین در کودکان  

بتیود   مسئل  روند  این  دارد.  درمان  ب   نیاز  ک   ارت  ا  

و  ستیا  می جانیی  سری   ایدامام  یکسر    واند  ور  

شود. نتایج حاصا از ویومش حاضر دویا  آن ارت ک   

کلاسموصل  در  بایوفیلیک  میرار   و ما   مادر  ما  

بر واککش، احسارام و رفتار   یابا  وجتی  کودک  اایر 

کودکان میتلا ب  اختلال اضطراب جدایی دارد. این اارام  

  وان ب  شرح زیر مد نظر یرار داد: را می

توجه:  - مشکل  بر  نظیر  فیاصیت  تاثیر  اکتاافی  ما  

کاشت دیامان و رریددی ب  آنان  ور  کودک و باز   

 واند با ورایا طیییی نظیر رکر ریزه و یطیام چوب می

ب  طور یابا  وجتی بر افزایش  ررکز و افزایش مدم زمان  

اشتغال ب  فیاصیت و ب   ی  کامش کامش حس رردردانی  

و افزایش آرامش فکر  کودک اار درار باشد. از رویی  

دییر افزودن مصاص  طیییی، ووشش دیامی ریز، افزودن  

و  حوضچ  آب  بخش  آرامش  صدا   وخش  و  آب  ما  

ورنددان در کلاس  اایر مثیتی بر افزایش  ررکز  و افزایش  

حس   کامش  و  فرزند ان  فیاصیت  ب   اشتغال  زمان  مدم 

 داشت  ارت. رردردانی و افزایش آرامش فکر  کودکان 

مشکل جسمانی:   - بر  نظیر  فیاصیت  تاثیر  اکتاافی  ما  

کاشت دیامان و رریددی ب  آنان  ور  کودک و باز   

با ورایا طیییی نظیر رکر ریزه و یطیام چوب بر کامش  

ما  مختلف بدن بیش از  دصیا در یسرتیا رف  دردما  بی

بوده   درار  کودکان  اایر  از  این  نیری  مرچکین  ارتا 

اشتتایی تصیی آنان نیز اار مثیتی برجا   ما بر رف  بیفیاصیت

نیری از کودکان   از  بیش  دراشت  ارت. شایان نکر ارت 

بیرار  و دل درد تصیی   رردرد، حاصت  توی و احساس 

را   ارت  جدایی  اضطراب  اختلال  احتراصی  تلائ   از  ک  

ما   اند نیز فیاصیتاند و افراد  ک  این تلائ  را داشت نداشت 

مر یا  اکتاافی  رف   ب   یابا  وجتی  کرک  طیییت  با   ی  

ک    ارت  درحاصی  این  ارت.  نکرده  موارد  این  کامش 

افزودن  ریز،  دیامی  ووشش  طیییی،  مصاص   افزودن 

و  حوضچ  آب  بخش  آرامش  صدا   وخش  و  آب  ما  

رف    یا  کامش  بر  یابا  وجتی  کلاس  اایر  در  ورنددان 

بی یسرتدردما   در  کودکان  دصیا  بدن  مختلف  ما  

نداشت ا اما  ا حدود  بر کامش ک  خور  تصیی آنان اار  

 درار بوده ارت. 

ما  اکتاافی نظیر فیاصیت  تاثیر بر مشکل پرخاشگری:  -

کاشت دیامان و رریددی ب  آنان  ور  کودک و باز   

با ورایا طیییی نظیر رکر ریزه و یطیام چوب  اایر یابا  

بی کامش  و  صیر  افزایش  بر  کودک،   وجتی  یرار  

افزایش  رایا ب  مرکار  و رتی  شدن چیزما با دییران  

از   نیری  از  بیش  در  مورد  این  مرچکین  و  ارت  داشت  

کودکان موج  کامش میارزه طلیی، ررکای و نافرمانی،  

کردن   خراب  ب   دییران،  رایا  زدن  یا  دتوا  ب    رایا 

ورایا دییران، جیغ و دادما  بی دصیا و آری  رراندن 

افزودن ب    بین  این  در  ارت.  افراد شده  دییر  و  حیوانام 

ا ریز،  ووشش دیامی  طیییی،  ما   فزودن حوضچ مصاص  
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در  ورنددان  و  آب  بخش  آرامش  صدا   وخش  و  آب 

کلاس  وانست  ارت اارام مثیتی در افزایش صیر و کامش  

یرار ، کامش میارزه طلیی، ررکای و نافرمانی،  رایا  بی

ورایا   کردن  خراب  ب   دییران،  رایا  زدن  یا  دتوا  ب  

ب    رراندن  آری   و  دصیا  بی  دادما   و  جیغ  دییران، 

حیوانام و دییر افراد و افزایش  رایا ب  مرکار  و رتی   

 شدن چیزما با دییران در کودکان ایجاد نراید.

ما   فیاصیت  تاثیر بر مشکل اجتماعی و شخصیتی:   -

آنان  ور    ب   رریددی  و  دیامان  کاشت  نظیر  اکتاافی 

کودک و باز  با ورایا طیییی نظیر رکر ریزه و یطیام  

کردن   امت ان  ب   افزایش  رایا  بر  رزایی  ب   چوب  اایر 

دیر ، افزایش  چیزما  جدید و ارتالال در ترا و  صری 

ار یاطام اجتراتی با مرسالان و افراد دییر، افزایش  رایا  

ب  خار، شدن از خان  و بازدات ب  م ی  کلاس و کامش  

ش  در  خوابیدن  از  کتا  از   رس  جدایی  اضطراب  و  ما 

مصاص    افزودن  ارتا  نکر  شایان  ارت.  داشت   واصدین 

افزودن حوضچ  ریز،  دیامی  ووشش  و  طیییی،  آب  ما  

وخش صدا  آرامش بخش آب و ورنددان در کلاس بر  

 ان کردن چیزما  جدید و ارتالال  افزایش  رایا ب  امت 

و  صری  ترا  با  در  اجتراتی  ار یاطام  افزایش  دیر ، 

از   شدن  خار،  ب   افزایش  رایا  دییر،  افراد  و  مرسالان 

از  کتا   و کامش  رس  م ی  کلاس  ب   بازدات  و  خان  

ش  در  در  خوابیدن  واصدین  از  جدایی  اضطراب  و  ما 

 کودکان اار درار بوده ارت.

 وان انتان داشت، ایدامام رویکرد بایوفیلیا  در نتایت می

 وانایی موار  در کامش تلائ  اختلال اضطراب جدایی  

راص  دارد ک  این ااردرار  در  للیق با   5 ا  3در کودکان 

کلاسفیاصیت دمکده  بتیود  و  ما   کودک  و  مادر  ما  

م ی  در  ضرور   ارتانداردما   آموزشی  رتایت  ما  

  واند ب  حداکثر کارآیی خود درت ویدا ککد. کودکان می
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 پیوست .7

( Spence & etal, 2001)نیارندها بردرفت  از سال  5تا   3. پرسشنامه تشخیص اختلال اضطراب کودکان در بازه سنی 3جدول 

 

 نوی ماکا  شرح رفتار   وضییت و واککش کودک 

 .. نری  واند متررکز شود و مدم طولانی ب  چیز   وج  ککد1 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

ج  
  و
کا
ما

 

 .. نری  واند راکن بکایکد و بی یرار یا بیش فیال ارت2 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 . ب  ررتت از یک کار ب  رراغ کار دییر  می رود. 3 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 . رردردان ارت.4 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 درد و رر درد(  ککد. )ب  جز دل کاد و درد می بدون دصیا وزشکی یسرتی از بدنش  یر می  .5 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

نی 
را
جس
ا 
اک
م

 

 .خوردخوب کرا نری  .6 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 بدون دصیا وزشکی رردرد دارد.  .۷ ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 .بدون دصیا وزشکی حاصت  توی و احساس بیرار  دارد .8 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 .. بدون دصیا وزشکی دل درد دارد9 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 خوامد.  واند مکتظر براند و مر  چیز را مرین حالا می .نری 10 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

  
یر
اش
رخ
ا و
اک
م

 

 . میارزه طل  ارت. 11 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 ککد. . ورایا دییران را خراب می 12 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 . ررکش و نافرمان ارت.13 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 ررد بید از بد رفتار  احساس وایرانی ککد. . ب  نظر نری 14 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 زند. دییران را می ککد و ب  دییران حرل  می ککد، . زیاد دتوا می 15 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 .زندبدون مد  ب  حیوانام یا افراد آری  می  . 16 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 خلق تصیانی دارد، صجو،، کج خلق و  کد مزا، ارت. . 1۷ ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 ررد.بدون تلت مکاریی کریین ب  نظر می  . 18 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 دمد. .  کیی  رفتار  را  غییر نری 19 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 ککد.. مدا  جیغ و داد می 20 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 شود. . خودخواه ارت و چیز  را با دییران رتی  نری 21 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 ککد. مرکار  نری  . 22 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 . صدایش ب  طور کیر میرول بلکد ارت. 23 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 ککد. . کوچکتر از رکش ترا می 24 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)
تی 
صی
شخ
 و 
تی
را
جت
ا ا
اک
م

 

  ررد.. از امت ان کردن چیزما  جدید می 25 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 ککد. ما  دییران اجتکاب می . از نیاه کردن ب  چا  26 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 چسید. دیرد و ب  بزردترما می. با مرسالانش ار یاس نری 2۷ ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 . مدا  در طل  کرک از بزردترمارت.28 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 ما  کتا بخوابد. خوامد ش  . نری 29 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 دمد. زند، جواب نری . ویتی کسی با او حر  می 30 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 ککد. داند چیون   لری  ککد و کری شیی  بزردسالان رفتار می . نری 31 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 . دورت ندارد ب  خار، از خان  برود. 32 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 شود. شود بسیار ناراحت می . ویتی از واصدیکش جدا می 33 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 بیکد. . کابوس می 34 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)

 . خجاصتی و دوش  دیر ارت.35 ( 2(/ بیاتر اویام یا مریا )1(/ دامی اویام) 0صدق نری ککد)
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