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Abstract: Natural light is one of the most important factors influencing spatial quality in Islamic and 

traditional architecture, serving not only as a source of illumination but also playing a decisive role in 

meaning-making, psychological perception, and the organization of spatial movement. Among various 

traditional building types, Ottoman bathhouses (hammams) are prominent architectural spaces in which 

lighting held special significance. However, the precise relationship between natural light and spatial 

quality in these baths -particularly from the perspective of environmental perception -has received limited 

scholarly attention. Therefore, the present study aims to analyze the impact of natural lighting on the spatial 

quality of Ottoman hammams, focusing on its role in enhancing spatial perception, psychological 

tranquility, and users’ ritual experience within these spaces. The research method is qualitative, based on a 

descriptive–analytical approach, integrating literature review, comparative analysis, and examination of 

architectural evidence in selected case studies of Ottoman hammams. The findings reveal that natural light 

in Ottoman bathhouses was employed not merely for illumination but functioned as a semantic and 

structural element in spatial organization. The distribution of light across walls and domes -especially 

through ceiling skylights -was executed in a controlled manner, creating inward-oriented, serene, and 

hierarchically defined spaces. In the hot room (sıcaklık/hararet), the focused beam of light on the central 

stone (göbek taşı) emphasized spatial centrality and guided users’ orientation. In the private chambers 

(halvets), soft lighting enhanced feelings of calm and security. The contrast in lighting across different 

spaces -such as the dressing room (soyunmalık/camekân), the intermediate warm room (ılıklık), and the 

hot room -not only improved spatial legibility but also created a ritual-like experience throughout the 

sequence of movement. Ultimately, the results indicate that natural light, interacting with architectural 

structure and cultural content, constitutes a fundamental factor in generating the desired spatial quality in 

Ottoman hammam architecture. 
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 محیطی، نورگیر سقفی. 

گیری کیفیت فضایی در معماری اسلامی و سنتی است که  ترین عوامل مؤثر در شکل نور طبیعی یکی از مهم   ه: چکید 

شناختی و ساماندهی حرکت در فضا نیز نقش  تنها عملکرد روشنایی را بر عهده دارد، بلکه در معناسازی، ادراک روان نه 

های دورۀ عثمانی از جمله فضاهایی هستند که نورپردازی  کند. در میان انواع بناهای سنتی، حمام ای ایفا می کننده تعیین 

ها،  ای داشته است. با این حال، بررسی روابط دقیق میان نور طبیعی و کیفیت فضایی این حمام ها اهمیت ویژه در آن 

ر نور  رو، پژوهش حاضر با هدف تحلیل تأثی ویژه از منظر ادراک محیط، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ازاین به 

های عثمانی انجام شده است و به بررسی نقش نور در ارتقای ادراک فضایی، آرامش  طبیعی بر کیفیت فضایی حمام 

یلی با رویکرد کیفی است  تحل – کاررفته، توصیفی پردازد. روش تحقیق به روانی و تجربۀ آیینی کاربران در این فضاها می 

های عثمانی  های واقعی حمام ای، مطالعات تطبیقی و شناسایی شواهد معماری نور در نمونه که بر تحلیل منابع کتابخانه 

منظور تأمین روشنایی، بلکه  های عثمانی نه صرفاً به دهد که نور طبیعی در حمام های پژوهش نشان می تمرکز دارد. یافته 

ویژه  ها و سقف، به جداره   عنوان یک عامل معنایی و ساختاری در سازماندهی فضایی استفاده شده است. توزیع نور در به 

به  گنبدها،  در  نورگیرهای سقفی  کنترل از طریق  می شده شکل  انجام  فضاهایی  گرفت که سبب شکل ای  گیری 

 göbek) شد. در گرمخانه، تمرکز نور طبیعی بر روی سنگ مرکزی  گرا، آرام، یکنواخت و دارای حریم می درون 

taşı )   شد و در فضاهای خلوت، نور ملایم حس آرامش  مندی حرکت می سبب تأکید بر مرکزیت فضایی و جهت

تنها به خوانایی  در و گرمخانه، نه کرد. همچنین تضاد نوری میان فضاهای مختلف مانند سربینه، میان و امنیت را تقویت می 

حاکی    نمود. در نهایت، نتایج پژوهش کرد، بلکه نوعی تجربۀ آیینی را نیز در مسیر حرکت ایجاد می فضایی کمک می 

های عثمانی، در تعامل با ساختار فیزیکی و محتوای فرهنگی، عامل اصلی  از آن است که نور طبیعی در معماری حمام 

 رود. شمار می در خلق کیفیت فضایی مطلوب به 
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 مقدمه

باه عنوان  باا وجود آنکاه نور در معمااری اسااالامی همواره 

های فضاایی، ادراک  گیری کیفیتعنصاری بنیادین در شاکل

بصاری و تجربۀ حسای انساان مورد توجه بوده اسات، بررسای  

گاونااه بارخای  در  آن  کاماتار ناقاش  عاماومای  ماعاماااری  هااای 

واساطۀ  صاورت عمیق و تحلیلی انجام شاده اسات. نور، بهبه

تأثیر مسااتقیم بر خوانایی فضااا، آرامش روانی و معنابخشاای  

ترین عوامال ارتقاای کیفیات فضااااایی  محیط، یکی از مهم

رود و بدون آن، فضاااهای معماری فاقد هویت  شاامار میبه

بود خخاادم و فتحی (. در  4:  139۲فرزاناه،  ادراکی خواهناد 

عنوان »ماادۀ  معمااری اسااالامی، این نقش فراتر رفتاه و نور باه

شاود که علاوه بر کارکرد روشانایی، حامل  نامرئی« تلقی می

شااانااختی اسااات و پیوندی مفااهیم نماادین، معنوی و زیباایی

بااا جهااان میعمیق  برقرار  اسااالامی  خبینی   ,Salamaکنااد 

بااه(. حامااام12 :2016 عاثامااانای،  از هااای  یاکای  عاناوان 

ای  ترین بناهای عمومی در این سانت معماری، نمونهشااخ 

گیری آگاهانه از نور طبیعی برای سااماندهی  برجساته از بهره

بخش و ای آرامش فضااااا، هادایات حرکات و ایجااد تجرباه

 :Kulak Torun, 2023تدریجی در فضاهای داخلی هستند خ

(. باا این حاال، باا گامر زماان، تکییر کااربری و ماداخلات  6

ناآگاهانه، نظام نورگیری اصاایل بساایاری از این بناها دچار  

ها تضااعیف  فضااایی آن  اختلال شااده و بخشاای از کیفیت

مند و ای که ضاارورت پرداختن نظامگردیده اسااتم مساا له

بنااهاا را بیش از  پژوهش  این  نورپردازی در  باه نقش  محور 

 سازد.پیش آشکار می

 بیان مسئله و اهمیت موضوع

دهنادۀ فضااااهاای  ترین عنااصااار شاااکالنور یکی از بنیاادی

معماری اسات که نقشای فراتر از تأمین روشانایی صارف ایفا  

طور مساتقیم بر ادراک بصاری، خوانایی فضاایی،  کند و بهمی

روان تاجاربااۀ  و  ماحایاطای  اثار  کایافایاات  کااارباران  شاااناااخاتای 

اناد کاه بخش  هاای متعادد نشااااان دادهگامارد. پژوهش می

ای از درک انساااان از محیط پیرامون، متکی بر حس  عماده

تواند  عنوان عامل اصلی این ادراک، میبینایی است و نور به

صااورت معناداری ارتقا یا تضااعیف کند  کیفیت فضااا را به

ناه۶:  139۲فرزاناه،  خخاادم و فتحی تنهاا  (. از این منظر، نور 

ای ادراکی و کیفی اسااات  یاک عاامال فیزیکی، بلکاه پادیاده

 ی هویت فضا نقش محوری دارد.گیرکه در شکل

در معمااری اسااالامی، نور جاایگااهی ویژه و چناددیاه دارد. 

برخلاف رویکرد صاارفاً عملکردگرایانه، نور در این ساانت  

شاناختی اسات  معماری حامل معانی نمادین، معنوی و زیبایی

شاود  عنوان تجلی »نور الهی« در فضاای معماری تلقی میو به

(. باه همین دلیال، فضااااهاای معمااری Salama, 2019: 8خ

— عمومی  بنااهاای  و  هااخااناه  مسااااجاد،  از  اعم—اسااالامی

باههشااااد  طراحی  ایگوناهباه نور طبیعی  صاااورت  اناد کاه 

شاده، تدریجی و متناساب با کارکرد فضاا وارد شاود و کنترل

ای توأماان از آرامش، خواناایی و معناا را برای کااربر تجرباه

 فراهم آورد.

ترین  عنوان یکی از مهمهاای عثماانی باهدر این میاان، حماام

ای شاااخ  از  بناهای عمومی در شااهرهای اساالامی، نمونه

آیناد. این بنااهاا  شاااماار میتلفیق عملکرد، فرهناگ و معناا باه

تنها فضایی برای نظافت جسمانی، بلکه مکانی برای تعامل  نه

ماعاناوی  تاطاهایار  ناوعای  تاجاربااۀ  و  روانای  آراماش  اجاتاماااعای، 

(. سااازماندهی فضااایی  Kulak Torun, 2023: 10اند خبوده

(، گرمابۀ Soyunmalıkخ  رختکن   شامل—های عثمانیحمام

  ای گوناه باه—(Sıcaklık( و گرمااباۀ اصااالی خIlıklıkمیاانی خ

 اما  متفاوت  نقشاای فضااا  هر در  طبیعی  نور  که  گرفته  شااکل

  نورها چشام  ساقفی،  نورگیرهای از  اساتفاده.  کند  ایفا مکمل

هاای محادود هاای روشاااناایی و روزناه(، فاانو Fil Gözüخ

دیواری، امکان توزیع یکنواخت و ملایم نور را فراهم کرده 
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کند  و از ایجاد خیرگی و تضاااد شاادید نوری جلوگیری می

 (.Çakmak & Bozkurt, 2020: 13خ

باا این حاال، در دورۀ معااصااار و در پی تکییر ساااباک  

هاای عثماانی یاا زنادگی و کاارکرد بنااهاا، بسااایااری از حماام

اند یا در فرایند مرمت و تکییر کاربری، منطق  متروک شاااده

اند. این مسا له منجر  نورپردازی اصایل خود را از دسات داده

به افت کیفیت فضااایی، کاهش خوانایی و تضااعیف تجربۀ  

(. از  Kulak Torun, 2023: 14حسای این بناها شاده اسات خ

های حوزۀ نورپردازی گونه که پژوهش ساااوی دیگر، همان

دهند، نبود رویکرد آگاهانه نساابت به نور  شااهری نشااان می

و می تعلق  کاااهش حس  محیط،  کیفیاات  افاات  بااه  توانااد 

فرزانه،  تضااعیف ادراک فضااایی منجر شااود خخادم و فتحی

های  (. بنابراین، بازخوانی اصااول نورپردازی در حمام139۲

عثمانی و تحلیل تأثیر آن بر کیفیت فضایی، ضرورتی علمی 

 آید.شمار میو کاربردی به

 اهداف پژوهش 

هدف اصالی این پژوهش، تحلیل تأثیر نورپردازی طبیعی بر 

هاای عثماانی اسااات. در این راساااتاا،  کیفیات فضاااایی حماام

پژوهش حاضر تلاش دارد با تمرکز بر ابعاد ادراکی و کیفی  

نور، نقش آن را در ارتقای تجربۀ فضااایی کاربران بررساای 

صاااورت چهاار محور  کناد. اهاداف جزئی این پژوهش باه

ای خاا  از  اناد کاه هر یاک باه جنباهاصااالی تنظیم شااااده

 پردازد:های عثمانی مینورپردازی در حمام

عنوان  ( شااناسااایی و تبیین عناصاار نورگیری طبیعی به1

 های نورپردازی سنتیمبنیان اصلی درک شیوه

های نوری در فضااهای مختلف  بندی( تحلیل ترکیب۲

حماام، از جملاه رختکن، گرمااباۀ میاانی، گرمااباۀ اصااالی و 

هاا و منظور شااانااخات تفااوتهاای خصاااوصااای، باهحجره

 های فضایی هر بخشمویژگی

( بررسااای تاأثیر نور طبیعی بر ابعااد مختلف کیفیات  3

شااده، خوانایی فضااایی و فضااایی، شااامل روشاانایی ادراک

 شناختیمآرامش روان

( اساااتخراص اصاااول کاربردی نورپردازی که هم در  4

برداری بااشاااناد و هم  هاای تااریخی قاابال بهرهمرمات حماام

بخش در طراحی معماری معاصر مورد عنوان الگویی الهامبه

 استفاده قرار گیرند.

 سؤالات پژوهش 

صاورت زیر بر اساا  اهداف فو،، ساؤال اصالی پژوهش به

 شود:مطرح می

های  نورپردازی طبیعی چگونه بر کیفیت فضااایی حمام

 گمارد؟عثمانی تأثیر می

در راساتای پاساب به پرساش اصالی پژوهش، چند ساؤال  

تر ابعاد موضاوع مورد بررسای قرار منظور تبیین دقیقفرعی به

 گرفته است:

های نورگیری طبیعی در  نخساات آنکه عناصاار و شاایوه

هاای عثماانی چاه مااهیتی دارناد و چگوناه در سااااختاار  حماام

 اند؟گماری شدهکالبدی این بناها جای

شااود که نور طبیعی در  همچنین این پرسااش مطرح می

هاایی  بنادیفضااااهاای مختلف حماام، چاه الگوهاا و ترکیاب

کند و این الگوها چگونه با هایی( را ایجاد میخکمپوزیسیون

 اند؟کارکرد فضایی هر بخش هماهنگ شده

از ساوی دیگر، نقش نورپردازی در ارتقای خوانایی فضاایی  

و هدایت حرکتی کاربران مورد توجه قرار گرفته و بررسای 

شااود که چگونه روشاانایی، مساایر حرکت را تعریف و می

 کند.مند میتجربۀ فضایی را نظام

ای  شاود که چه نوع رابطهدر ادامه، به این مسا له پرداخته می

میاان شاااادت و کیفیات نور طبیعی باا احسااااا  آرامش و 

آسایش روانی کاربران وجود دارد و چه عواملی این ارتباط  
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 کنند.را تقویت یا تضعیف می

نهاایتااً، پژوهش باه بررسااای این نکتاه اختصاااا  دارد کاه  

نورپردازی در بخش تفااوت هاای مختلف حماام چاه  هاای 

تاأثیری بر کیفیات فضاااایی کلی بناا گاماشاااتاه و چگوناه این  

 توانند به انسجام یا گسست فضایی منجر شوند.ها میتفاوت

 شناسی پژوهش روش

توصااایفی ماااهیاات،  نظر  از  پژوهش   نظر  از  و  تحلیلی–این 

 بر  مبتنی  هااداده  گردآوری  روش.  اساااات  کیفی  رویکرد،

ای و تحلیال مناابع علمی معتبر  دی و کتاابخااناهاساااناا  مطاالعاات

داخلی و خارجی در حوزۀ نورپردازی، معماری اساالامی و 

 های عثمانی است.حمام

مفهومی کیفیات   بر چاارچوب  باا تکیاه  تحلیلی،  در بخش 

صاورت تطبیقی و تحلیلی بررسای شاده و ها بهفضاایی، داده

هاای ادراکی فضاااا  گیری مؤلفاهنقش نور طبیعی در شاااکال

های  شاااود. واحد تحلیل، فضااااهای داخلی حمامتحلیل می

هاسااات و نتایج در قالب  های نورگیری آنعثمانی و شااایوه

گردد. این رویکرد امکاان  تحلیال مفهومی و کیفی ارائاه می

تری از ارتباط میان نور، فضاا و تجربۀ انساانی را  درک عمیق

سااز ارائۀ پیشانهادهایی کاربردی برای کند و زمینهفراهم می

 حفاظت و بازآفرینی بناهای تاریخی خواهد بود.

 . مبانی نظری و پیشینۀ پژوهش1

فراهمبااه و  پژوهش  مفهومی  چااارچوب  تبیین  کردن  منظور 

بساااتر نظری دزم برای تحلیال نقش نورپردازی در کیفیات  

هاای عثماانی، در این بخش باه مرور مباانی  فضااااایی حماام

شاااود. ابتادا باا نظری و مطاالعاات پیشاااین مرتبط پرداختاه می

گیری  های شااکلهای عثمانی، زمینهبررساای تاریخی حمام

این بنااهاا در بساااتر فرهنگی، اجتمااعی و معمااری آنااتولی  

گردد. ساااپس مفهوم کیفیات فضاااایی در معماری تبیین می

شااود و عنوان یکی از مفاهیم کلیدی پژوهش تشااریم میبه

در اداماه، نقش نورپردازی در معمااری اسااالامی و عثماانی،  

ویژه در ارتباط با تجربۀ فضاااایی کاربران، مورد بررسااای  به

در نهاایت، با مرور مطاالعاات پیشاااین مرتبط با گیرد. قرار می

هاای عثماانی، جاایگااه پژوهش حااضااار در میاان نور و حماام

تحقیقات موجود مشاخ  شاده و خاهای پژوهشای مرتبط  

 شود.با موضوع تحقیق برجسته می

 های عثمانی. تاریخچۀ حمام1.1

فرهنگ حمام در جکرافیای آناتولی حاصال روندی تاریخی  

های باسااتانی آزاز شااده و در  و پیوسااته اساات که از تمدن

مناد، پاایادار و واجاد هویات  دورۀ عثماانی باه شاااکلی نظاام

معمااری مساااتقال تاداوم یاافتاه اسااات. شاااواهاد تااریخی و 

دهد که از هزارۀ دوم پیش از میلاد،  شاناختی نشاان میباساتان

عنوان یک نیاز فیزیکی، بلکه  تنها بهوشااو و تطهیر نهشااساات

هاا،  هاایی چون هیتیمثااباۀ عملی آیینی و مامهبی در تمادنباه

ای داشاااتاه اسااات. در این  یوناانیاان و رومیاان جاایگااه ویژه

وشاو طراحی شاد که  ای برای شاساتها، فضااهای ویژهتمدن

تادریج از فضااااهاای ساااادۀ خاانگی باه بنااهاایی عمومی باا باه

 ,Pekşenدهای اجتماعی و فرهنگی تبدیل شااادند خکارکر

دهد که حمام، از همان  (. این سایر تحول نشاان می4 :2015

های  آزاز، واجد ابعادی فراتر از عملکرد صرف بوده و زمینه

مثابۀ یک فضااای معماری معنادار فراهم  گیری آن بهشااکل

 شده است.

باااساااتااان، حمااام دورۀ روم  و در  پیچیااده  بناااهااایی  بااه  هااا 

چندعملکردی بدل شاادند که علاوه بر کارکرد بهداشااتی،  

ایفاا می کردناد. نقش مهمی در حیاات اجتمااعی شاااهرهاا 

های پیشاارفتۀ تأمین و دفع آب، گرمایش از  اسااتفاده از نظام

کف خهیپوکاسات( و ساازمان فضاایی متوالی فضااهای سارد، 

گرم و گرم، الگویی کاالبادی پادیاد آورد کاه تاأثیر آن تاا نیماه
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های بعدی ادامه یافت. این ساانت در دورۀ بیزانس نیز سااده

های رومی با تکییرات محدود، حفظ شاد و بسایاری از حمام

همچناان مورد اساااتفااده قرار گرفتناد. پاایاداری این الگوهاای  

عنوان یاک تیاف فضاااایی  کاالبادی ساااباب شاااد کاه حماام باه

 های بعد منتقل شود.شده، به دورهتثبیت

ساااازی در  باا گساااترش اسااالام در آنااتولی، سااانات حماام

ارزش باازتعریف شااااد. در  چاارچوب  دینی جادیاد  هاای 

فرهنگ اسااالامی، پاکیزگی جسااامانی پیوندی مساااتقیم با 

طهارت معنوی دارد و این امر موجب شااد حمام به یکی از  

عناصار ضاروری زندگی روزمرۀ شاهر اسالامی تبدیل شاود.  

آناااتولی، حمااام در  ترکااان  اساااتقرار  از  موجود  پس  هااای 

های پیشاین بر اساا  قواعد اسالامی مورد جامانده از دورهبه

قرار گرفتناد و هم هاای جادیادی از  زماان، نموناهباازتنظیم 

 ,Öngeهاا باا الگوهاای فضاااایی بومی سااااختاه شاااد خحماام

(. در نتیجاه، اگرچاه بسااایااری از عنااصااار فنی و 19 :1988

رکرد حمام دچار  فضااایی پیشااین حفظ شاادند، اما معنا و کا

 تحول مفهومی گردید.

ویژه در پیوناد باا هاا باهدر دورۀ سااالجوقی، سااااخات حماام

سااااز  فضااااهاای مامهبی و شاااهری اهمیات یاافات و زمیناه

گیری الگوی حماام ترکی شاااد. این الگو در دورۀ شاااکال

عنوان یکی از عنااصااار  هاا باهعثماانی باه بلور رسااایاد و حماام

های  اصالی ساازمان فضاایی شاهر اسالامی تثبیت شادند. حمام

هاای شاااهری  صاااورت بخشااای از مجموعاهعثماانی زاالبااً باه

ها( شااامل مسااجد، مدرسااه، بازار و سااایر فضاااهای  خکُلّیه

شااادند و علاوه بر کارکرد بهداشاااتی،  عمومی سااااخته می

ایفااا می اقتصااااادی  و  فرهنگی  اجتماااعی،  کردنااد نقشااای 

ایان Ararat et al., 2020: 20خ در  قارارگایاری حامااام   .)

ی آن در نظاام سااااختاارهاای ترکیبی، بیاانگر جاایگااه محور

 فضایی و اجتماعی شهر عثمانی است.

حماام در شاااهر عثماانی فضاااایی برای تعااملات اجتمااعی،  

مثابۀ مکانی برای شاااد و بهویژه برای زنان، محساااوب میبه

وگو و باازتولیاد روابط اجتمااعی عمال اساااتراحات، گفات

نمیرو، حماامکرد. ازاین می توان صااارفااً هاای عثماانی را 

عنوان فضاااااهاایی عملکردی تلقی کردم بلکاه این بنااهاا  باه

بخشااای از نظاام فرهنگی و اجتمااعی جاامعاۀ عثماانی بودناد 

ها در این دوره (. گساترش حمامKulak Torun, 2023: 12خ

همچنین با نظام وقف مرتبط بودم چرا که درآمد حاصاال از  

هاای مؤساااساااات خیریاه و مامهبی  هاا باه تاأمین هزیناهحماام

هاا  یاافات و همین امر باه تاداوم سااااخات آناختصاااا  می

میاان عملکرد اجتمااعی و سااااازوکاار  انجاامیاد. این پیوناد  

 کرد.اقتصادی، نقش حمام را در حیات شهری تقویت می

هاای  هاای عثماانی باا تکیاه بر ساااناتاز نظر کاالبادی، حماام

پیشاااین، اما با تفسااایر فضاااایی خا  خود شاااکل گرفتند. 

  soyunmalık  هاایسااااازماان فضااااایی متشاااکال از بخش 

خگرمخانه(، همراه  sıcaklıkدر( و خمیان  ılıklıkخسااردخانه(،  

، باه الگوی زاالاب حماام külhanباا فضااااهاای خادمااتی نظیر  

ای مناسااب  عثمانی تبدیل شااد. این ساااختار فضااایی، زمینه

کرد و در عین  برای کنترل حرارت، رطوبت و نور فراهم می

ای تدریجی و آیینی از ورود به فضااای حمام را  حال، تجربه

(. چنین سااازماندهی Ararat et al., 2020: 11زد خرقم می

های  گیری کیفیت فضاایی خا  حمامفضاایی، مبنای شاکل

 آید.شمار میعثمانی به

توان حااصااال تاداوم هاای عثماانی را میدر مجموع، حماام

وشاو در آناتولی دانسات که با تلفیق  تاریخی فرهنگ شاسات

  فرهنگی –میراث باساتانی، اصاول اسالامی و شارایط اجتماعی

  دسااات   حماام  معمااری  از  متماایز  ایگوناه  باه  عثماانی،  دورۀ

  بهاداشاااتی   نیاازهاای  دهنادۀباازتااب  تنهااناه  بنااهاا  این .  انادیاافتاه

عنوان فضااااهاایی واجاد معناا، نقش  اناد، بلکاه باهمعاه بودهجاا

دهی باه کیفیات فضاااایی و تجرباۀ زیساااتاۀ  مهمی در شاااکال

هاای بعادی  انادم موضاااوعی کاه در بخش کااربران ایفاا کرده
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ویژه در ارتبااط باا نور و کیفیات فضاااایی، مبناای  پژوهش، باه

 تحلیل قرار خواهد گرفت.

 . مفهوم کیفیت فضایی در معماری1.۲

کیفیت فضااایی یکی از مفاهیم کلیدی در معماری معاصاار  

هاای صااارفااً کاالبادی بناا، باه نحوۀ  اسااات کاه فراتر از ویژگی

ادراک، تجربه و معنایابی انساااان از فضاااا اشااااره دارد. در  

عنوان ظرفی برای تنها بهرویکردهای جدید معماری، فضاا نه

گیری احسااساات،  مثابۀ بساتری برای شاکلعملکرد، بلکه به

شاود. از این منظر، رفتارها و تجربۀ زیساتۀ کاربران تلقی می

کنش عوامل عینی خکالبدی و کیفیت فضااایی حاصاال برهم

شاناختی( اسات که  فیزیکی( و عوامل ذهنی خادراکی و روان

در نهاایات باه ایجااد حس رضاااایات، تعلق و معناا در فضاااا  

 انجامد.می

دهد که انساان فضاا  مطالعات حوزۀ ادراک محیط نشاان می

صاورت خنثی، بلکه از طریق حوا  خود و در بساتر را نه به

روزمره درک می بیناایی  تجرباۀ  میاان، حس  این  کناد. در 

کننده  ترین مجرای ادراک فضاایی، نقشای تعیین عنوان مهمبه

عنوان شاارط نخساات در ارزیابی کیفیت فضااا دارد. نور به

ادراک بیناایی، امکاان تشاااخی  فرم، رناگ، باافات و عمق 

گیری  ساااازد و از این طریق، باه شاااکالفضاااا را فراهم می

کند خخضااریان، برداشاات ذهنی انسااان از محیط کمک می

رو، کیفیات فضاااایی بادون (. ازاین ۶: 139۵آیینی و زنادی،  

 یافته خواهد بود.توجه به نور، مفهومی ناق  و تقلیل

در ادبیات معماری، کیفیت فضاااایی ازلب با مفاهیمی چون  

حس مکان، سااارزندگی، آرامش، امنیت و رضاااایت پیوند 

عنوان پیوندی پویا میان انسااان  خورده اساات. حس مکان، به

گیرد که فضاا قادر باشاد نیازهای  و محیط، زمانی شاکل می

دهااد.  پاااساااب  را  کااارباران  فارهاناگای  و  عاااطافای  ادراکای، 

دهاد کاه این حس متاأثر از دو گروه هاا نشااااان میپژوهش 

عامل اصاالی اساات: عوامل کالبدی خنظیر مقیا ، تناسااب،  

 نظیرخ  ادراکی–محصاوریت، رنگ و نور( و عوامل شاناختی

  کیفیت   یکدیگر  با  تعامل  در  که(  تعلق  و هویت  معنا،  خاطره،

 .زنندمی  رقم  را  فضایی

نور طبیعی در این میان، یکی از مؤثرترین عناصار در ارتقای  

شود. برخلاف نور مصنوعی که  کیفیت فضایی محسوب می

کنترل دارد، نور روز دارای ویژگی مااهیتی ایساااتاا و قاابال

ها  پویایی، تکییرپمیری و توالی زمانی اسااات که این ویژگی

بودن فضاااا و تقویات تجرباۀ ادراکی کااربران  موجاب زناده

شاااود. تکییر شااادت، زاویه و رنگ نور در طول روز، به  می

شاود کاربران، زمان و مکان بخشاد و باع  میفضاا ریتم می

صااورت ناخودآگاه درک کنندم امری که نقش مهمی  را به

کند  گیری حس مکان و کیفیت فضاااایی ایفا میدر شاااکل

 (.Salama, 2019: 12خ

شاناختی نیز، کیفیت نور طبیعی تأثیر مساتقیمی  از منظر روان

ها نشاااان بر حادت روحی و عملکرد انساااان دارد. پژوهش 

منااسااااب میداده نور روز  افزایش  اناد کاه  تواناد موجاب 

سااارزندگی، کاهش اضاااطراب، تقویت احساااا  امنیت و 

ارتقای رضاایت از فضاا شاود، در حالی که نور نامناساب یا 

فقدان نور طبیعی، به افت کیفیت ادراک فضاااایی و کاهش  

شااود خخضااریان، آیینی و زندی، آسااایش روانی منجر می

بلکاه (. بناابراین، نور ناه۸:  139۵ تنهاا یاک عاامال فیزیکی، 

 آید.شمار میعنصری معناساز در کیفیت فضایی به

های مساکونی و فضااهای  ویژه در بافتدر معماری سانتی، به

شد کار گرفته میصورت آگاهانه و چنددیه بهآیینی، نور به

گوی نیازهای عملکردی، اقلیمی و ادراکی  زمان پاسابو هم

گیری فضااااهایی با کیفیت  بود. این رویکرد موجب شاااکل

شاد. در مقابل، در بسایاری فضاایی باد و حس مکان قوی می

های معماری معاصار، نگاه کمیّ و صارفاً عملکردی از نمونه

به نور، موجب تضاعیف نقش آن در ارتقای کیفیت فضاایی  
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 (.11: 139۵شده است خخضریان، آیینی و زندی، 

توان گفات کیفیات فضااااایی مفهومی  بر این اسااااا ، می

چنادبعادی اسااات کاه نور طبیعی در آن نقشااای بنیاادین ایفاا  

ای نظری برای تحلیال نقش  کناد. درک این مفهوم، زمیناهمی

ساااازدم بنااهایی  های عثماانی فراهم مینور در معمااری حماام

تنهاا عاامال روشاااناایی، بلکاه ابزاری برای هاا نور ناهکاه در آن

هدایت ادراک، تقویت حس مکان و ارتقای تجربۀ فضاایی  

 (.7: 1399کاربران بوده است خسامی، جلالیان و دژدار،  

 . نقش نورپردازی در معماری اسلامی و عثمانی 1.۳

نور در معماری اسالامی صارفاً عنصاری فیزیکی برای تأمین  

گیری معنا،  روشاانایی نیساات، بلکه عاملی بنیادین در شااکل

آید. در این معماری، شااامار میادراک و تجربۀ فضاااایی به

بااه و کنترل میگونااهنور  هاادایاات  بر ای  کااه علاوه  شاااود 

گویی باه نیاازهاای عملکردی، واجاد ابعااد نماادین،  پااساااب

دهد  ها نشااان میشااناختی نیز باشااد. پژوهش ادراکی و روان

که در معماری سانتی اسالامی، نور همواره در پیوند با فضاا،  

کاار گرفتاه شاااده و از  زماان، عملکرد و بااورهاای فرهنگی باه

بخشای فضااها کمک کرده اسات خکابلی  این طریق به هویت

 (.۸: 140۲و مهبودی،  

هاای شااااخ  معمااری اسااالامی، پرهیز از  یکی از ویژگی

واساطۀ نور به فضااهای درونی و تأکید بر ورود مساتقیم و بی

شااده، فیلترشااده و تدریجی اساات. این رویکرد نور کنترل

هاای متنوع، کااهش خیرگی و روشااان ساااباب ایجااد ساااایاه

شودم امری که نقش مهمی در  افزایش عمق ادراکی فضا می

ارتقاای کیفیات فضاااایی و ایجااد حس آرامش و تمرکز در  

جای آشاااکارساااازی  کاربران دارد. نور در این معماری، به

کند و ادراک فضاا  دیه عمل میصاورت دیهکامل فضاا، به

دهد خکابلی و مهبودی،  را در طول حرکت و زمان شکل می

140۲ :7.) 

در معمااری عثماانی، این نگرش اسااالامی باه نور باا الزاماات 

اقلیمی، عملکردی و فنی بنااهاا ترکیاب شااااده و باه نظاامی 

ها،  ویژه حماممنساااجم در نورپردازی فضااااهای عمومی، به

دلیل ضااارورت حفظ  های عثمانی بهانجامیده اسااات. حمام

حرارت، رطوبات و رعاایات اصااال محرمیات، بنااهاایی عمادتااً 

رو، نور  هاای جاانبی هساااتناد. ازاین گرا و فااقاد پنجرهدرون

طبیعی در این بنااهاا عمادتااً از طریق عنااصااار ساااقفی ماانناد 

شاااود  بااز تاأمین میهاا و فضاااااهاای نیماهنورگیرهاا، روزناه

 (.Çakmak & Bozkurt, 2020: 12خ

دهد که  های عثمانی نشاان میمطالعات مربوط به حمام

اساتفاده از نورگیرهای ساقفی با اشاکال متنوع هندسای، یکی  

ترین راهکارهای نورپردازی در این بناها بوده اسات.  از مهم

هاای کوچاک در  صاااورت روزناهاین نورگیرهاا کاه ازلاب باه

شاادند، علاوه بر تأمین روشاانایی  پوشااش گنبدها تعبیه می

اتلاف   از  و جلوگیری  نور  شاااادت  امکااان کنترل  طبیعی، 

نورپردازی در  حرارت را فراهم می بادین ترتیاب،  کردناد. 

پااسااابهاای عثماانی همحماام گوی الزاماات اقلیمی،  زماان 

 ,Çakmak  &  Bozkurtعملکردی و ادراکی بوده اسااات خ

2020: 13.) 

هاای عثماانی نقشااای  از منظر کیفیات فضاااایی، نور در حماام

های ساقفی  کند. عبور نور از روزنهفراتر از روشانایی ایفا می

و پراکندگی آن در میان بخار آب و سطوح منحنی، فضایی  

کند که احساا  آرامش،  نرم، سایال و چندحسای ایجاد می

نماایاد. این  خلوت و جادایی از فضاااای بیرون را تقویات می

کیفیات ادراکی، باا مااهیات تطهیری و آیینی حماام ساااازگاار  

 &  Çakmakبخشاد خبوده و تجربۀ فضاایی کاربران را زنا می

Bozkurt, 2020: 14.) 

شاده در حوزۀ نورپردازی بناهای تاریخی  های انجامپژوهش 

دهد که در معماری گمشاته، طراحی نور طبیعی  نیز نشاان می

بر اساا  موقعیت بنا، اقلیم، نوع عملکرد و مصاالم صاورت  
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گرفتاه اسااات. در بسااایااری از بنااهاای تااریخی، از جملاه  می

عنوان یاک راهبرد  بنااهاای مامهبی و خادمااتی، نور طبیعی باه

زماان باه بهبود  کاار گرفتاه شاااده و همزیرفعاال و پاایادار باه

آساایش بصاری و کاهش مصارف انرژی کمک کرده اسات  

در İnan Günaydın et al., 2021: 7خ رویااکاارد  ایاان   .)

 وضوح قابل مشاهده است.های عثمانی نیز بهحمام

توان گفت نورپردازی در معماری اسااالامی  در مجموع، می

ناپمیر از ساازمان فضاایی بناسات و و عثمانی، بخشای جدایی

کند.  دهی به کیفیت فضاایی ایفا مینقشای اسااسای در شاکل

بودن، تکییرپمیری و پیوند با فرم و شادهنور، از طریق هدایت

مصاااالم، باه ابزاری برای ایجااد معناا، تقویات حس مکاان و 

ها،  شااود. این ویژگیارتقای تجربۀ زیسااتۀ کاربران بدل می

ای منااساااب برای تحلیال  هاای عثماانی، زمیناهویژه در حماامباه

ساااازدم  رابطاۀ میاان نور طبیعی و کیفیات فضاااایی فراهم می

هاای بعادی پژوهش، در قاالاب بررسااای  تحلیلی کاه در بخش 

 های موردی دنبال خواهد شد.نمونه

 . مطالعات پیشین 1.۴

باا حماام مرتبط  پیشاااین  ویژه هاای تااریخی و باهمطاالعاات 

دربر حمااام را  رویکردهااا  از  متنوعی  طیف  عثمااانی،  هااای 

های تاریخی و فرهنگی آزاز شاده و گیرد که از بررسایمی

یابد. های کالبدی، فضااایی و محیطی گسااترش میتا تحلیل

ها به تبیین فرهنگ حمام، بخش قابل توجهی از این پژوهش 

شاااناسااای پلان و عناصااار معماری ساااازمان فضاااایی، گونه

ای اناد، در حاالی کاه مطاالعاات جادیادتر، توجاه ویژهپرداختاه

های نورگیری و تأثیر آن بر ادراک  به نقش نور طبیعی، نظام

پژوهش  برخی  فضااااایی دارناد. همچنین،  باا و کیفیات  هاا 

عنوان عااملی مؤثر بر حس  ای، نور را باهرشاااتاهرویکرد میاان

یت ادراک حسی و تجربۀ فضایی کاربران تحلیل  مکان، کیف 

ناظااامکارده مارور  تابایایان  انااد.  ضااامان  ماطااالاعااات،  ایان  مانااد 

دهد که اگرچه نقش نور در  دساتاوردهای موجود، نشاان می

صاورت پراکنده بررسای شاده اسات، اما های عثمانی بهحمام

طور یکپارچه تأثیر نورپردازی بر کیفیت  هایی که بهپژوهش 

فضاااایی این بنااهاا را تحلیال کنناد، همچناان محادود اساااتم  

موضوعی که پژوهش حاضر در پی پاسب به آن است.

 نگارندگان  . تدوین:های عثمانیمطالعات پیشین مرتبط با نور و حمام -1جدول

پبژوهبش  محور اصلی پژوهش  نوع منبع  عنوان پژوهش  نویسنده / سال  ردیف ببا  ارتببباب 

 حاضر 

 

1 Kulak Torun, F. 
(2023) 

Tarihi Hamam Yapılarının İç Mimari 
Bağlamda İncelenmesi: Kars/Merkez 

تحلیل معماری داخلی و ساازمان  مقاله علمی

 های تاریخیفضایی حمام

بارای   کااالاباادی  مابانااای 

 تحلیل کیفیت فضایی

 

۲ Bursa 
Encyclopedia 
(2002) 

Tarihsel Olarak Hamam–Yıkanma 
Kültürü ve Mekânı 

تااریخچاه و فرهناگ حماام در  المعارف دایره

 دوره عثمانی

تاااریاخای بساااتار  – تابایایان 

 فضا فرهنگی

 

3 Şenol, G. Tarihsel Olarak Hamam–Yıkanma 
Kültürü ve Mekânı 

نظری سااااازمااان  هاتحول تاریخی و فضایی حمام نامهپایان زمینااه 

 فضایی

 

4 Tsikaloudaki et al. 
(2013) 

Daylighting in Historic Bathhouses: The 
Case of Ottoman Hamams 

عامالاکارد   مقاله علمی و  ناور روز  تاحالایاال 

 نورگیرها

منبع کلیدی نور و کیفیت  

 فضایی
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۵ Kozlu et al. (2020) Geleneksel Kayseri Hamamlarında 
Doğal Aydınlatma Sistemleri 

های نورگیری طبیعی در ساایسااتم مقاله علمی

 هاحمام

عااماالاای   الااگااوهااای 

 نورپردازی

 

۶ Kaboli   &  Mahboudi 
(2023) 

بررسیی نحوه حضیور و کرترل نور در معماری سیرتی  
 ایران 

  چارچوب ادراکی نور کنترل نور و ادراک فضایی مقاله علمی

7 Khadem   &  Fathi 
(2013) 

بررسییی اهمیت و ن ش نورپردازی در ارت ای کیفیت  
 زندگی فضاهای شهری 

کایافایاات   نور و کیفیت ادراک فضا مقاله علمی ناظاری  مابااانای 

 فضایی

 

۸ Naderi et al. (2019) پیوند نور و کیفیت تجربه  نور و تعاملات اجتماعی مقاله علمی بررسی تأثیر نور در بهبود کیفیت فضای داخلی  

9 Kavalçalan, E. Kıbrıs’ta Osmanlı Dönemi Hamamları هاای هاای معمااری حماامویژگی مقاله علمی

 عثمانی قبر 

مااوردی  مااطااالااعااات 

 ایمنطقه

 

10 Naldan, F. Erzincan’da Osmanlı Dönemi 
Hamamları 

  ایهای مقایسهداده هاحمام فضایی–بررسی تاریخی مقاله علمی

11 Salama, H. M. Light as a Central Component in the 
Aesthetics of Islamic Architecture 

شااانااسااای معمااری نور و زیباایی مقاله علمی

 اسلامی

  مبنای نظری نور اسلامی

1۲ Çakmak   &  Bozkurt 
(2020) 

Batı Anadolu’daki Bazı Osmanlı 
Hamamlarında Aydınlatma Sistemi 

  تحلیل فنی نورگیرها هاسیستم نورپردازی حمام مقاله علمی

13 Öncel, Y. (1995) 12–13 . Yüzyıl Anadolu Türk Hamamları پیشینه تاریخی نورگیری هاتحلیل تاریخی و فضایی حمام کتاب  

14 — Erken Dönem Osmanlı Hamamlarında 
Eğrisel Örtü Sistemleri 

  ارتباط سازه و نور های گنبدی و نورپوشش مقاله علمی

1۵ Ararat, M. Plan Typologies and Spatial 
Characteristics of Hammams 

هاشراسی پلان حمامگونه م اله علمی   چارچوب تحلیل فضایی 

1۶ — (1399) هامطالعه تطبی ی تأثیر نور بر حس مکان خانه    پیوند نظری حس مکان  نور و حس مکان  م اله علمی 

17 Khazryan  & Amini بعد پدیدارشراختی نور و ادراک حسی م اله علمی تأثیر نور بر کیفیت ادراک حسی فضا  

1۸ İnan Günaydın, T. Tarihi Yapılardaki Doğal Aydınlatma 
Uygulamaları 

رو  نور طبیعی در براهای تاریخی م اله علمی هییای  میی ییایسییییه 
 نورگیری 

 

19 Pekşen, S. (2015) Anatolian Bathroom Culture and 
Equipment 

  تکمیل زمیره فرهرگی فرهرگ و تجهیزات حمام م اله علمی
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۲0 Panah Kloor et al. 
(2022) 

هاشناسی عناصر نورگیری حمامگونه شناسی نورگیرهاگونه مقاله علمی    مبنای تحلیل عناصر نور 

۲1 Agirbas   &  Yıldız 
(2024) 

Impact of Muqarnas on Daylighting 
Performance 

  پیوند تزئینات و نور مقرنس و عملکرد نور روز مقاله علمی

 خلأ پژوهشی

هاای  دهاد کاه پژوهش مرور مطاالعاات پیشاااین نشااااان می

هاای  هاای عثماانی عمادتااً بر جنباهشاااده درباارۀ حماامانجاام

شاناسای فضاایی این بناها  تاریخی، فرهنگی، کالبدی و گونه

طور  های اخیر، برخی مطالعات بهاند و در ساالتمرکز داشاته

های نورگیری و مشااخ  به بررساای نور طبیعی، ساایسااتم

اند. با این  های تاریخی پرداختهعملکرد روشااانایی در حمام

عنوان یاک متکیر فنی یاا هاا نور را باهحاال، ازلاب این پژوهش 

دهی  عملکردی بررساای کرده و کمتر به نقش آن در شااکل

به کیفیت فضااایی، ادراک حساای و تجربۀ زیسااتۀ کاربران  

اند. از سوی دیگر، مطالعاتی که به نور و کیفیت  توجه کرده

های متفاوتی نظیر اند، عمدتاً در مقیا فضاا پرداخته  ادراک

طور مساتقیم به  فضااهای مساکونی یا شاهری انجام شاده و به

نیاافتاهحماام بناابراین، خا اصااالی  هاای عثماانی تعمیم  اناد. 

هاای موجود، فقادان رویکردی یکپاارچاه اسااات کاه  پژوهش 

زمان در پیوند با ساااازمان فضاااایی،  نورپردازی طبیعی را هم

هاای عثماانی  هاای ادراکی و کیفیات فضاااایی حماامویژگی

تحلیال کناد. پژوهش حااضااار باا تمرکز بر این پیوناد و باا 

کند این خا را پوشاش  های منتخب، تلاش میبررسای نمونه

کیفیاات  دهااد و درک جااامع ارتقااای  نور در  نقش  از  تری 

 های عثمانی ارائه دهد.فضایی حمام

 های عثمانی. معماری و عناصر نورپردازی حمام۲

 های عثمانی. ساختار فضایی حمام۲.1

های عثمانی مبتنی بر یک نظام فضاایی  سااختار فضاایی حمام

سامت  مراتبی و خطی اسات که از فضااهای ساردتر بهسالساله

شاود. این توالی فضاایی، که  تر ساازماندهی میفضااهای گرم

 دورۀ  در  دارد، رومی–های پیشااین یونانیریشااه در ساانت

  بازتفساایر   اساالام  فرهنگی و  اقلیمی  فقهی، الزامات با  عثمانی

  انجامیده   هاحمام  طراحی در  ثابت نسااابتاً  الگویی به و شاااده

هاای عثماانی،  (. در ازلاب حماامŞenol, 2002: 8خ  اساااات

(،  soyunmalık/camekânفضاهای اصلی شامل سردابه خیا  

خمایااان خılıklıkدر  گارماخااانااه   ،)sıcaklıkو حالاوت هااا  ( 

همراه فضاااهای خدماتی  ( هسااتند که بهhalvet hücreleriخ

( یاک مجموعاۀ  külhanنظیر خزیناه، مخزن آب و گلخن خ

 :Kulak Torun, 2023دهند خعملکردی پیوسته را شکل می

4.) 

ساردابه یا ساربینه نخساتین فضای ورود به حمام است و نقشی  

  این.  کنادمی  ایفاا—اجتمااعی  هم و  عملکردی  هم—دوگااناه

  اساتحمام   از پس  و  پیش   اساتراحت  لبا ،  تعویض محل  فضاا

  ترینبزرگ  معمودً  دلیل  همین به  و  بوده اجتماعی  تعاملات  و

های  نمونه  در.  شاودمی  محساوب  حمام  فضاای  ترین مرتفع و

شده، سردابه زالباً دارای پلان مربع یا نزدیک  عثمانی بررسی

به مربع اساات و در مرکز آن یک حوی یا شااادروان قرار 

دارد. پوشااش این فضااا عموماً گنبدی بوده و نور طبیعی از  

شود،  های نورگیر تأمین میهای سقفی یا فانو طریق روزنه

ای که روشنایی این بخش نسبت به سایر فضاها بیشتر  گونهبه

(. این امر، علاوه بر تاأمین  Kulak Torun, 2023: 9اسااات خ

نور، بر خوانایی فضایی و حس امنیت و آرامش کاربران در 
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 گمارد.بدو ورود تأثیر می

گیرد که  قرار می  ılıklıkدر یا  پس از ساااردابه، فضاااای میاان

نقش فضای انتقالی میان محیط سرد و گرم را بر عهده دارد. 

ابعاااد کوچااک نظر  از  فضااااا  نورپردازی این  نظر  از  و  تر 

عنوان منطقۀ تعدیل دمای بدن محدودتر از ساردابه اسات و به

در  های عثمانی، میانطراحی شاده اسات. در بسایاری از حمام

شاامل فضااهای جانبی مانند محل اساتراحت کوتاه، تراشایدن  

وشاوی مقدماتی بوده و پوشاش آن ترکیبی از طا،  یا شاسات

های  و گنبد اسات. نورگیری این فضاا عمدتاً از طریق روزنه

شاود که شادت نور را کاهش داده کوچک ساقفی انجام می

اده صاورت تدریجی برای ورود به گرمخانه آمو کاربر را به

 (.Kulak Torun, 2023: 11سازد خمی

ترین و هساتۀ مرکزی سااختار  ( مهمsıcaklıkگرمخانه خ

آید و محل اصاالی انجام  شاامار میفضااایی حمام عثمانی به

وشااو اساات. این فضااا معمودً دارای یک پلان آیین شااساات

مرکزی با گنبد اصااالی بوده و در مرکز آن سااانگ  شاااکم  

گیرد. پیرامون این فضاااای مرکزی، ( قرار میgöbek taşıخ

صاورت  وشاو بهخصاوصای شاساتها یا فضااهای نیمهحلوت

ها،  شاااوند. در بسااایاری از نمونهمنظم یا نامنظم جانمایی می

کند  گرمخانه از الگوی چهارایوانی یا چندضاالعی تبعیت می

های کهن معماری حمام دارد و در دورۀ که ریشاه در سانت

 (.Şenol, 2002: 5عثمانی تکامل یافته است خ

باهحلوت برای عنوان فضاااااهاای خصاااوصااایهاا  تر، 

اند های کوچک طراحی شادهوشاوی انفرادی یا گروهشاسات

کاوچااک اباعاااد  ماعاماودً  ناورگایاری و  و  کاماتار  ارتافاااع  تار، 

محدودتری نساابت به فضااای مرکزی دارند. این تفاوت در  

صااورت آگاهانه برای تقویت حس حریم،  مقیا  و نور، به

ها زالباً با تمرکز و آرامش کاربران ایجاد شاده اسات. حلوت

شااوند و نور طبیعی  طا، یا گنبدهای کوچک پوشااانده می

 Kulakگردد خهای ساااقفی محدود تأمین میها از روزنهآن

Torun, 2023: 9.)

 

  نگارندگان . تدوین:ساختار فضایی حمامهای عثمانی -1تصویر

ساختار فضایی حمامهای عثمانی

پلان وتوده
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چرد خلوتی
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های عثمانی بر پایۀ توالی  در مجموع، سااختار فضاایی حمام

مراتب عملکردی شااکل  فضااایی، تدریج حرارتی و ساالسااله

گویی به  گرفتاه اسااات. این نظاام فضاااایی، علاوه بر پاساااب

نیاازهاای فنی و اقلیمی، بساااتری منااساااب برای کنترل نور،  

دهی باه تجرباۀ فضاااایی کااربران هادایات حرکات و شاااکال

سااااازماانادهیفراهم می زمیناهکناد. چنین  نقش  ای  ساااااز 

های عثمانی  کنندۀ نورپردازی در کیفیت فضاایی حمامتعیین 

تر  صاورت دقیقهای بعدی بهاساتم موضاوعی که در بخش 

 مورد تحلیل قرار خواهد گرفت.

 های عثمانی . عناصر نورگیری در حمام۲.۲

باهنورگیری در حماام زماان  دلیال الزاماات همهاای عثماانی 

تااأمایان   و  حارارت  اتالاف  از  جالاوگایاری  ماحارمایاات،  حافاظ 

روشاااناایی کاافی، از نظاامی کااملًا متفااوت باا ساااایر بنااهاای  

شاااده، کناد. بر اساااا  مطاالعاات انجاامعمومی پیروی می

شاامار  ترین بناهای معماری ساانتی بهها از جمله بسااتهحمام

های جانبی  جز فضااای سااربینه، عملًا فاقد پنجرهآیند و بهمی

رو، تأمین نور طبیعی عمدتاً از طریق عناصااار هساااتندم ازاین 

 :Kozlu et al., 2023گیرد خنورگیری سااقفی صااورت می

عنوان  (. این عنااصااار، علاوه بر عملکرد روشاااناایی، باه10

بخشااای از ساااازمان فضاااایی و حتی تزیینات معماری عمل 

 کننده در کیفیت ادراک فضایی دارند.عیین کرده و نقشی ت

 ای )نورگیرهای سقفی( های ستارهگنبدها و روزنه 

های عثماانی، گنبادها و ترین عنصااار نورگیری در حمااممهم

ها هساتند. مطالعات نشاان شاده بر روی آننورگیرهای تعبیه

سااابب نیاز شااادید به محرمیت، نور طبیعی در  دهد که بهمی

هاای  این بنااهاا عمادتااً از طریق باازشاااوهاایی کاه در پوشاااش 

 Kozluشاود خاند، تأمین میمنحنی خگنبد و طا،( ایجاد شاده

et al., 2023: 12 این باازشاااوهاا کاه باا عنوان نورگیر یاا .)

ای ضخیم  شوند، معمودً با قطعات شیشهنور شناخته میچشم

اند تا ضامن عبور نور، از ورود هوای سارد و پوشاانده شاده

 دید مستقیم جلوگیری شود.

شاناختی، نورگیرهای ساقفی در  های گونهبر اساا  بررسای

توجهی هساااتناد و هاای عثماانی دارای تنوع فرمی قاابالحماام

پر یاا ای خشاااش ای، چنادضااالعی، ساااتاارهصاااورت دایرهباه

 ,Çakmak  & Bozkurtاند خکار رفتهپر( و ترکیبی بههشاات

(. این تنوع فرمی، صارفاً جنبۀ تزیینی ندارد، بلکه  15 :2020

صورت الگوهای هندسی  ها، نورگیرها بهدر بسیاری از نمونه

شاااکال  اناد تاا نور باهمنظم در ساااطم گنباد چیادماان شاااده

ویژه در فضااااهای  تری در فضاااا توزیع شاااود. بهیکنواخت

اصااالی ماانناد گرمخااناه، تمرکز نورگیرهاا در مرکز گنباد،  

 کند.تأکید بصری بر محور مرکزی فضا ایجاد می

دهاد کاه در فضااااهاای  هاای موردی نشاااان میتحلیال نموناه

نورگیرهاا کوچاکگرمخااناه و حلوت متعاددتر و هاا،  تر، 

ها، نورگیری  تر هسااتندم در حالی که در سااربینهشاادهکنترل

هاای نورگیر انجاام تر و گااه باا اساااتفااده از فاانو گساااترده

بیاانگر  Kozlu et al., 2023: 12شاااود خمی (. این تفااوت، 

رابطۀ مسااتقیم عملکرد فضااا و شاادت نور اساات و نشااان 

صاااورت آگااهااناه و هاای عثماانی باهدهاد کاه نور در حمااممی

.مراتبی طراحی شده استسلسله
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 نگارندگان  . تدوین:حمامهای عثمانیدر  عملکرد فضاو  شدت نور -۲تصویر

هاای کوچاک  از منظر کیفی، حضاااور نور از طریق روزناه

ساقفی، در ترکیب با بخار آب و ساطوح سانگی، فضاایی نرم  

و همکاران    Tsikaloudakiکند. پژوهش  و سااایال ایجاد می

دهد که این نوع نورپردازی، علاوه بر ( نشاان می13:  ۲013خ

گرا و تا حدی کاهش خیرگی، به ایجاد فضاایی آرام، درون

شااودم فضااایی که با ماهیت تطهیری حمام معنوی منجر می

 خوانی دارد.هم

 های رنگی ها و شیشه پنجره

هاا نیز در برخی فضااااهاای  در کناار نورگیرهاای ساااقفی، پنجره 

ویژه در ساااربیناه، نقش مکمال در تاأمین نور  هاای عثماانی، باه حماام 

طبیعی دارند. برخلاف فضااهای گرمخانه و حلوت که تقریباً فاقد  

عمومی،  عنوان فضااای نیمه ها به های جانبی هسااتند، سااربینه پنجره 

  Çakmakکنند خ های دیواری را فراهم می امکان اساتفاده از پنجره 

 &  Bozkurt, 2020: 11 هاا معمودً در ارتفااع بااد و  (. این پنجره

اند که دید مساتقیم به داخل حمام نداشاته  ای طراحی شاده گونه به 

 باشند. 

دهاد کاه در  ( نشاااان می 1۲:  ۲0۲0و همکااران خ   Kozluمطاالعاات  

صاورت دوردیفه خپایینی سااده و بادیی  ها به ها، پنجره برخی نمونه 

های  اند. اساتفاده از شایشاه های رنگی یا گچی( اجرا شاده با شایشاه 

کند، بلکه با  تنها به کاهش شادت نور مساتقیم کمک می رنگی نه 

پامیری در فضاااا، باه زناای بصاااری و کیفیات ادراک  ایجااد رناگ 

تر،  افزاید. این ویژگی، ساااربینه را به فضاااایی روشااان حسااای می 

های  تر نساابت به سااایر بخش تر و از نظر بصااری جماب اجتماعی 

کند. حمام تبدیل می 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : نگارندگان. تدوینهای عثمانیحمامدر    رنگ پذیریایجاد  -۳تصویر
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هاای عثماانی همواره  هاا در حمااماز منظر عملکردی، پنجره

اند. با این  نقشاای ثانویه نساابت به نورگیرهای سااقفی داشااته

دهندۀ تلاش  ها نشاانشادۀ آنحال، حضاور محدود و کنترل

میاان نور، محرمیات و کنترل   تعاادل  ایجااد  معمااران برای 

حرارتی اساتم تعادلی که در ساایر فضااهای بساتۀ معماری 

 شود.اسلامی نیز مشاهده می

 ها(ها و شمعنور مصنوعی )چراغ 

عنوان مکمل سایساتم  در کنار نور طبیعی، نور مصانوعی نیز به

گرفته  های عثمانی مورد اساتفاده قرار میروشانایی در حمام

اسات. هرچند شاواهد مساتقیمی از تجهیزات نور مصانوعی  

اولیاه محادود اسااات، اماا مناابع تااریخی و مطاالعاات معمااری  

های روزنی در  ها و چرارها، شامعدهد که کاندیلنشاان می

کار  فضااهایی با نور طبیعی محدود یا برای اساتفادۀ شابانه به

 (.Kozlu et al., 2020: 13اند خرفتهمی

بر اسااا  این منابع، محل اسااتقرار نور مصاانوعی ازلب از  

هاا یاا صاااورت طااقچاهبینی شاااده و باهپیش در معمااری پیش 

شاده اسات. این موضاوع های دیواری طراحی میفرورفتگی

عنوان یاک عنصااار  دهاد کاه نور مصااانوعی ناه باهنشاااان می

عنوان بخشااای از نظام فضاااایی حمام در نظر موقتی، بلکه به

گرفته شاده اسات. شادت نور مصانوعی در این فضااها عموماً 

کم و موضاااعی بوده و هادف آن، تاأمین دیاد کاافی بادون 

 تاریک حمام بوده است.زدن فضای آرام و نیمهبرهم

 

 

 

 

: نگارندگان . تدوینهای عثمانیحمام در   گیری از نور مصنوعیبهره -۴تصویر

های  دهد که نور مصانوعی در حمامتحلیل تطبیقی نشاان می

نشااااده، بلکاه همواره   عثماانی هرگز جاایگزین نور طبیعی 

نقشی تکمیلی داشته است. این امر بیانگر اولویت نور طبیعی  

در تجرباۀ فضاااایی حماام و اهمیات کیفیات نور نسااابات باه  

 (.Tsikaloudaki et al., 2013کمیت آن است خ

های عثمانی شااامل در مجموع، عناصاار نورگیری در حمام

هاای  ای همااهناگ از نورگیرهاای ساااقفی، پنجرهمجموعاه

شااده هسااتند که همگی در  محدود و نور مصاانوعی کنترل

گرا، آرام و متناساب با عملکرد راساتای ایجاد فضاایی درون

تنهاا نیاازهاای  کنناد. این عنااصااار، ناهتطهیری حماام عمال می

طور مساتقیم بر ادراک  دهند، بلکه بهعملکردی را پاساب می

تااأثایار   کاااربار  تاجاربااۀ  کایافایاات  و  آراماش  حاس  فضااااایای، 

تر  صاورت تحلیلیبه  3.3گمارندم موضاوعی که در بخش  می

 بررسی خواهد شد.

 های عثمانی . تأثیر نور بر کیفیت فضایی حمام۲.۳

هاای  ترین مؤلفاههاای عثماانی یکی از بنیاادینور در حماام

دهنده به کیفیت فضاایی، ادراک حسای و تجربۀ آیینی  شاکل

آید. برخلاف بسایاری از بناهای تاریخی که  شامار میفضاا به

هاا نقشااای ثاانویاه یاا صااارفااً عملکردی دارد، در  نور در آن

عنوان عنصاااری ساااازماانادهناده،  هاای عثماانی نور باهحماام
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کند. نتایج مطالعات میدانی  سااااز عمل میمعناپرداز و تجربه

دهد که کیفیت فضاااایی این بناها نه از  و تحلیلی نشاااان می

طریق شاادت بادی روشاانایی، بلکه از طریق کنترل، توزیع  

تادریجی و معنااگرای نور طبیعی حااصاااال شااااده اساااات  

 (.Tsikaloudaki et al., 2013: 13خ

 نور و سازمان ادراک فضایی 

ویژه در  هاای عثماانی، باهشاااده در حماامهاای انجاامبررسااای

دهد (، نشااان میBey Hamamمطالعۀ موردی حمام بیگ خ

طور  که ساااطوح روشاااناایی در فضااااهای مختلف حماام به

معناداری متفاوت اساات و این تفاوت مسااتقیماً با عملکرد و 

جایگاه هر فضااا در آیین اسااتحمام ارتباط دارد. فضاااهای  

تنها از نظر دمایی، بلکه از نظر در و گرمخانه نهسااردابه، میان

 اند.صورت تدریجی سازماندهی شدهنوری نیز به

طور نساابی بیشااتر اساات و در سااردابه، میزان نور طبیعی به

های جانبی و نورگیرهای سااقفی باع  افزایش  وجود پنجره

شااود. در  خوانایی فضااایی و تسااهیل تعاملات اجتماعی می

در و ساااپس گرمخانه، نور  مقابل، با حرکت به سااامت میان

شاود.  تر و از باد وارد فضاا میتدریج محدودتر، فیلترشادهبه

این کااهش تادریجی شاااادت نور، موجاب تکییر تادریجی  

سازی ذهنی و جسمی کاربر برای ورود ادراک فضا و آماده

 ,.Tsikaloudaki et alشااود خبه فضااای آیینی گرمخانه می

2013: 14.) 

مطاابق نظریاات ادراک حسااای، تکییرات تادریجی نور  

دهی  یکی از مؤثرترین ابزارها برای هدایت حرکت و شاکل

تجربۀ فضاایی بدون اساتفاده از عناصار صاریم کالبدی اسات  

های عثمانی، نور دقیقاً  (. در حمامKhezryan et al., 2011خ

 کند.چنین نقشی را ایفا می

 نور، آرامش روانی و کاهش تنش 

های عثمانی،  ترین ابعاد کیفیت فضاایی در حمامیکی از مهم

بر اسااااا    اساااات.  روانی  و رهاایی  آرامش  ایجااد حس 

شااناختی و ادراکی، نور طبیعی با شاادت  های روانپژوهش 

مای یاکاناواخاات  تاوزیاع  و  کاااهاش  ماتاوساااط  ماوجااب  تاوانااد 

اضاااطراب، افزایش آرامش و بهبود حاادت روانی کااربران  

شاااود، در حالی که نور شااادید یا ناهمگون باع  تحریک  

شاود خخضاریان، ازحد سایساتم بینایی و ایجاد تنش میبیش 

 (.9: 139۵آیینی و زندی،  

هاای عثماانی نشاااان  شاااده در حماامهاای انجاامگیریانادازه

هاا عمومااً پاایین تاا  دهاد کاه میزان روشاااناایی در گرمخااناهمی

بااه و  باوده  از  ماتاوساااط  مای  ۶0ناادرت  فاراتار  رود لاوکاس 

(. این ساااطوح نوری، در Tsikaloudaki et al., 2013: 8خ

نرم،   فضااااایی  باا بخاار آب و ساااطوح سااانگی،  ترکیاب 

کناد کاه باا مااهیات تطهیری و تااریاک و آرام ایجااد مینیماه

 خوانی کامل دارد.آیینی حمام هم

دهد  ( نیز نشاان می1399های ساامی، جلالیان و دژدار خیافته

هایی  شااده، رابطۀ معناداری با شاااخ که نور طبیعی کنترل

نظیر آرامش، احسا  امنیت و رضایت فضایی دارد. هرچند  

این پژوهش در حوزۀ فضااهای مساکونی انجام شاده اسات،  

اما ساازوکار ادراک حسای نور قابل تعمیم به فضااهای سانتی  

گرایی و ویژه آنکه هر دو فضااا بر درونحمام نیز هسااتم به

 کنترل دید تأکید دارند.

 مراتب فضایی نور، حریم و سلسله 

های  حفظ حریم یکی از اصااول اساااساای در معماری حمام

عثمانی اساات و نور نقشاای کلیدی در تحقق این اصاال ایفا  

دلیل پرهیز آگاهانه از بازشاوهای جانبی گساترده،  کند. بهمی

های ساااقفی و نورگیرهای  نور طبیعی عمادتاً از طریق روزنه

شاود. این شایوۀ نورگیری، ضامن تأمین  گنبدی وارد فضاا می

روشانایی، مانع از ایجاد دید مساتقیم و نقض حریم شاخصای  
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 (.Tsikaloudaki et al., 2013: 10شود خکاربران می

علاوه بر این، تفاوت نوری میان فضااای مرکزی گرمخانه و 

مراتب فضاااایی نوری  های پیرامونی، نوعی سااالسااالهحلوت

می روی ایجاااد  بر  نور  تمرکز  گرمخااانااه،  مرکز  در  کنااد. 

göbek taşı    بااعا  تاأکیاد بصاااری بر کاانون آیین تطهیر

باا نور کمتر، فضااااایی  شاااود، در حاالی کاه حلوتمی هاا 

کنند. این تضاد نوری،  تر و متمرکزتر را فراهم میخصوصی

بدون اساتفاده از دیوار یا عناصار جداکنندۀ صاریم، مرز میان 

می تعریف  را  فردی  و  خفضااااای جمعی   &  Agirbasکنااد 

Yildiz, 2024: 8.) 

 شناسی و تجربۀ حسی چندلایه نور، زیبایی 

دهی باه  هاای عثماانی نقشااای فعاال در شاااکالنور در حماام

های کوچک،  شااناساای فضااا دارد. عبور نور از روزنهزیبایی

شاافاف و برخورد آن با سااطوح های رنگی یا نیمهشاایشااه

منحنی گنبدها، موجب شااکساات، انکسااار و پخش نور در  

شاااود. این پدیده، در ترکیب با بخار آب، کیفیتی  فضاااا می

کند که تجربۀ فضایی را در طول زمان سیال و پویا ایجاد می

 (.Tsikaloudaki et al., 2013: 11دهد ختکییر می

دهد که عناصااار تزیینی مانند مطالعات اخیر نشاااان می

توانند با افزایش میزان انکسااار و پراکنش نور،  ها میمقرنس 

باه زناای ادراک بصاااری فضاااا کماک کنناد. هرچناد وجود  

انادکی  نور ورودی را  مقادار کلی  مقرنس ممکن اساااات 

کااهش دهاد، اماا کیفیات نور، یکنواختی توزیع و کااهش  

(. Agirbas  &  Yildiz, 2024: 12بخشد خخیرگی را بهبود می

های عثمانی، کیفیت  دهد که در حماماین موضاوع نشاان می

 نور بر کمیت آن اولویت داشته است.

 نور، معنا و بعُد آیینی فضا 

نور در فرهنگ اسااالامی همواره دارای بار معنایی و نمادین 

بوده و باا مفااهیمی چون طهاارت، حقیقات و حضاااور الهی  

و همکااران   Tsikaloudakiهاای  پیوناد داشاااتاه اسااات. یاافتاه

بااد و بر مرکز ( نشااااان می۲013خ دهاد کاه تمرکز نور از 

عنوان »نور الهی«  صاااورت نماادین باهتواناد باهگرمخااناه می

تعبیر شاود که بر آیین تطهیر جسام و روح نظارت دارد. این  

ای  ویژه در ترکیاب نور باا حرکات بخاار، تجرباهبرداشااات، باه

 کند.فراتر از کارکرد بهداشتی صرف ایجاد می

تر سااارداباه باه فضاااای گامار تادریجی از فضاااای روشااان 

تنهاا یاک توالی  هاا، ناهتااریاک گرمخااناه و ساااپس حلوتنیماه

رقم   برای کااربر  و آیینی  ادراکی  بلکاه سااافر  عملکردی، 

زناد. این توالی نوری، حس تکمیال آیین و آرامش پس  می

می تقویاات  آن را  مطااالعااات  از  نتااایج  در  امری کااه  کناادم 

ادراکی نیز تاأییاد شاااده اسااات خساااامی، جلالیاان و دژدار،  

1399 :9.) 

 بندی تحلیلیجمع

دهاد کاه نور در  شاااده نشاااان میهاای انجاامبرآیناد تحلیال

ای  هاای عثماانی ناه یاک مؤلفاۀ جاانبی، بلکاه هساااتاهحماام

گیری کیفیت فضاایی این بناهاسات.  ساازماندهنده در شاکل

عنوان ابزاری برخلاف رویکردهاای مادرن کاه نور ازلاب باه

تلقی می شاااود، در  کمیّ برای تاأمین حاداقال روشاااناایی 

صاورت کیفی، معناگرا و وابساته به  های عثمانی نور بهحمام

عملکرد، آیین و ادراک انسااانی طراحی شااده اساات. نتایج  

دهد که تفاوت معنادار  مطالعات تجربی و میدانی نشاااان می

گرم و گرم سااطوح و الگوهای نور در فضاااهای ساارد، نیم

حمام مساتقیماً با نوع فعالیت، وضاعیت روانی کاربر و مرحلۀ 

تطاهایار   خآییانای  دارد   :Tsikaloudaki et al., 2013ارتباااط 

10.) 

روشانی نشان ( به۲013و همکاران خ  Tsikaloudakiهای  یافته

ای  گوناههاا باهدهاد کاه شااادت و توزیع نور در گرمخااناهمی
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تنظیم شااده که بیشااترین میزان روشاانایی بر ناحیۀ مرکزی، 

خساانگ سااکوی میانی(،    göbek taşıیعنی محل قرارگیری 

ها  متمرکز اسااتم در حالی که فضاااهای پیرامونی و حلوت

ماانناد. این الگوی نوری،  تر بااقی میدر ساااطوح نوری پاایین 

ساازی فضاا نیسات، بلکه  حل فنی برای روشان صارفاً یک راه

کناد کاه کااربر را  مراتاب ادراکی ایجااد مینوعی سااالسااالاه

نماید.  صاورت ناخودآگاه به مرکز آیین تطهیر هدایت میبه

تمرکز نور از باد، در ترکیب با هندسۀ گنبد و حضور بخار،  

باهای فضااااایی خلق میتجرباه عنوان  کناد کاه در آن نور 

شاودم برداشاتی که با عنصاری »نزولی« و »متعالی« ادراک می

 راستاست.ی نمادین نور در فرهنگ اسلامی هممعان

از سااوی دیگر، تحلیل کیفیت نور در فضاااهای میانی نشااان 

ها نقش  تر در این بخش تر و ملایمدهد که نور یکنواختمی

  Tsikaloudakiکند.  کنندۀ روانی و جساامی را ایفا میتنظیم

کنند که یکنواختی توزیع نور  ( تأکیاد می۲013و همکااران خ

در این فضااااهاا باه کااهش تنش حسااای، افزایش آرامش و 

آماادگی ذهنی کااربران برای ورود باه فضااااای گرمخااناه  

نتاایج پژوهش کماک می باا  یاافتاه  این  ادراک  کناد.  هاای 

دهند نور طبیعی  متعادل خوانی دارد که نشاان میمحیطی هم

تواند ساطم اضاطراب را کاهش داده و احساا  امنیت و می

:  1390آرامش را تقویات کناد خخضاااریاان، آیینی و زنادی،  

۸.) 

می این چاارچوب،  نور در حماامدر  هاای  توان گفات کاه 

عثماانی نقش فعاالی در کنترل ریتم حرکتی و ادراکی کااربر 

تر و تر به تاریکدارد. گمار تدریجی از فضااااهای روشااان 

مند ای پیوساته و مرحلهساپس بازگشات نسابی به نور، تجربه

راسااتاساات. این  کند که با ساااختار آیینی حمام همایجاد می

یااباد کاه نتاایج ساااامی،  ویژه زماانی اهمیات میموضاااوع باه

( درباارۀ رابطاۀ معناادار نور طبیعی باا 1399جلالیاان و دژدار خ

هایی چون آرامش، احساااا  امنیات و رضاااایت شااااخ 

فضاایی در فضااهای سانتی در نظر گرفته شاود. هرچند مطالعۀ  

های سانتی متمرکز اسات، اما نتایج آن نشاان ممکور بر خانه

– شده در معماری سنتی ایرانیکه نور طبیعی کنترلدهد  می

  داردم   فضاا  ادراکی  کیفیت  ارتقای  در  بنیادین   نقشای  اسالامی

 مشااااهاده  نیز  عثماانی  هاایحماام  در  وضاااوحباه  کاه  نقشااای

 .شودمی

شاناسای  های عثمانی، زیباییبُعد دیگر کیفیت فضاایی حمام

نوری اساات که از تعامل نور با عناصاار معماری مانند گنبد،  

و   Agirbasشااود. پژوهش  ها حاصاال میها و مقرنس روزنه

Yildiz  مقرنس ( نشااااان می۲0۲4خ افزایش دهاد کاه  باا  هاا 

شاکسات و انکساار نور، اگرچه ممکن اسات مقدار کل نور  

زماان کیفیات  طور همورودی را انادکی کااهش دهناد، اماا باه

و ایجااد سااااایاه نور، کااهش خیرگی  هاای  روشااانپخش 

دهاد کاه در  کنناد. این امر نشاااان میتادریجی را تقویات می

معمااری حماام، کیفیات نور بر کمیات آن اولویات داشاااتاه و 

هادف اصااالی، ایجااد فضاااایی آرام، رازآلود و واجاد عمق 

 ادراکی بوده است.

های عثمانی بخشاای از میراث  در همین راسااتا، نور در حمام

و   Agirbasگوناه کاه  شاااود. همااننااملمو  فضاااا تلقی می

Yildiz  کنند، ترکیب نور، بخار و هندساه،  ( اشااره می۲0۲4خ

کند که فراتر از عملکرد فیزیکی بناسات  اتمسافری ایجاد می

  اتمسااافر،   این .  زنادمی  رقم  را  فرهنگی–ای حسااایو تجرباه

گیرد کاه کااربر ای شاااکال میگوناههاا، باهه در گرمخااناهویژباه

وشااو، بلکه نوعی پادیش ذهنی و روانی  تنها عمل شااسااتنه

کندم فرایندی که با فلسافۀ تطهیر در فرهنگ  را نیز تجربه می

 (.Önge, 1995: 9سو است خاسلامی هم

هاای  توان گفات کاه نور در حماامبنادی نهاایی میدر جمع

 کند:زمان سه نقش اساسی ایفا میطور همعثمانی به

نخسات، نقش عملکردی در تأمین روشانایی متناساب با 

 نوع فعالیتم
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  آرامش،   ایجااد  در  شااانااختیروان–دوم، نقش ادراکی

 کاربرم  حسی  هدایت و  امنیت

شاناختی در القای معنا و و ساوم، نقش نمادین و زیبایی

 تقویت تجربۀ آیینی فضا.

دهد که کیفیت فضاااایی  ها نشاااان میپوشاااانی نقش این هم

هاای عثماانی حااصااال یاک رویکرد یکپاارچاه باه نور  حماام

ای میاان عنوان واساااطاهاساااتم رویکردی کاه در آن نور باه

تواناد  کناد. چنین نگااهی میکاالباد، انساااان و معناا عمال می

هاای موردی و نیز عنوان مبناایی نظری برای تحلیال نموناهباه

بخش باازخوانی نورپردازی در معمااری معااصااار مورد الهاام

 استفاده قرار گیرد.

 و پیشنهادها  پژوهش  نتیجه .۳

 های پژوهش. خلاصه و تبیین یافته۳.1

دهاد کاه نورپردازی طبیعی  هاای این پژوهش نشاااان مییاافتاه

بنیاادین در شاااکالدر حماام گیری  هاای عثماانی عنصاااری 

کیفیت فضایی این بناهاست و نقشی فراتر از تأمین روشنایی  

هاا در پیونادی سااااختااری باا کناد. نور در این حماامایفاا می

ساااازمان فضاااایی، عناصااار معماری و منطق آیینی بنا عمل 

کرده و از این طریق تجربۀ فضاااایی کاربران را در ساااطوح  

می شاااکاال  معنااایی  و  ادراکی  برخلاف  کااالباادی،  دهااد. 

هاا نشاااان داد کاه کیفیات  رویکردهاای صااارفااً فنی، تحلیال

  ارتقای   در  اصلی  عامل—آن شدت  صرف نه—ادراک نور

. به بیان دیگر، اساات بوده  عثمانی  هایحمام  فضااایی  کیفیت

تکیر منفصال و صارفاً خدماتی، بلکه  نور در این بناها نه یک م

بخشاای از نظام تولید معنا و تجربه در فضاااسااتم نظامی که  

زماان خواناایی معمااری، آرامش حسااای و حس مکاان را  هم

 کند.تقویت می

ها نشاان داد که توالی فضااها از  بررسای ساازمان فضاایی حمام

ها، بساتری برای در و ساپس گرمخانه و حلوتساربینه به میان

کند. نور طبیعی  تدریج ادراکی و حرکتی کاربران فراهم می

صاااورت همااهناگ باا این توالی فضاااایی عمال کرده و باا باه

تکییر تدریجی شادت و کیفیت خود، تجربۀ حرکت در فضاا 

دهد. تمرکز نور در مرکز گرمخانه و بر ناحیۀ  را ساااامان می

göbek taşı  موجاب تقویات مرکزیات فضاااایی و افزایش ،

دهد که  شاود. این امر نشاان میخوانایی سااختار کلی بنا می

دهناده اساااتم  نور در حماام عثماانی واجاد کاارکردی جهات

های صاریم، مسایر حرکت،  بدین معنا که بدون نیاز به نشاانه

های عملکردی را برای کاربر مراتب فضاایی و کانونسالهسال

 سازد.قابل تشخی  می

دهاد کاه  هاای مرتبط باا عنااصااار نورگیری نشاااان مییاافتاه

ترین ابزار نورپردازی در  نورگیرهاای ساااقفی و گنبادی مهم

گویی به  اند. این عناصار، ضامن پاسابهای عثمانی بودهحمام

رطوبتی،   و  حرارتی  شااارایط  و کنترل  محرمیاات  الزامااات 

فیلترشااااده و یکنواخات را فراهم   امکاان ورود نور طبیعی 

هاا اناد. تنوع هنادسااای نورگیرهاا و نحوۀ اساااتقرار آنکرده

عنوان بخشای از زبان دهندۀ رویکردی آگاهانه به نور بهنشاان

نشاینی فرم شاناسای بناسات. در این میان، همفضاایی و زیبایی

های ساقفی، بخار معلق و بازتاب نور بر ساطوح  گنبد، روزنه

شااود نور از یک پدیدۀ صاارفاً بصااری به  ساانگی ساابب می

تی جوی و چندحساای تبدیل شااودم کیفیتی که درک کیفی 

 سازد.تر و تجربه حضور در آن را متمایز میفضا را عمیق

شااانااختی، نتاایج پژوهش نشاااان در ساااطم ادراکی و روان

شاااده نقش مؤثری در ایجااد  دهاد کاه نور طبیعی کنترلمی

آرامش، کااهش تنش حسااای و افزایش احسااااا  امنیات  

کااربران دارد. نور ملایم و زیرمساااتقیم، در تعاامال باا بخاار و 

بخش ایجاد  گرا و آرامش مصاااالم سااانگی، فضاااایی درون

خوان اساااات. در  کناد کاه باا مااهیات تطهیری حماام هممی

های عثمانی حاصااال تعامل  مجموع، کیفیت فضاااایی حمام
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آگاهانه میان نور، کالبد و معناسات. از این منظر، نور طبیعی  

هاای تبادیال »فضااااای  ترین میاانجیتوان یکی از مهمرا می

شاده« در حمام عثمانی دانساتم  عملکردی« به »فضاای تجربه

ای که هم بُعد جساامانی اسااتفاده از فضااا و هم بُعد میانجی

 کند.زمان فعال میصورت همذهنی و آیینی آن را به

ها حاکی از آن اسااات که تأثیر نور بر بندی نهایی یافتهجمع

توان در قالب یک های عثمانی را میکیفیت فضاااایی حمام

تفسایری فهم کرد: هرچه ساازماندهی نور طبیعی  -رابطۀ علّی

تر باشاااد، با منطق فضاااایی، عملکردی و آیینی بنا هماهنگ

ساطم انساجام فضاایی، کیفیت ادراک محیط، آرامش روانی  

یابد. بنابراین، کیفیت فضایی  و زنای معنایی فضا افزایش می

در این بناها نه حاصال حضاور مساتقل نور، بلکه پیامد نحوۀ  

هدایت، پادیش و اسااتقرار آگاهانۀ آن در ساااختار معماری 

 است.

 . پاسخ به سؤالات پژوهش ۳.۲

در پاساب به ساؤال اصالی پژوهش مبنی بر اینکه »نورپردازی 

هاای عثماانی تاأثیر  طبیعی چگوناه بر کیفیات فضاااایی حماام

دهاد کاه نور طبیعی از طریق گامارد؟«، نتاایج نشاااان میمی

پیوند سااختاری با ساازمان فضاایی و عناصار معماری، کیفیت  

– ادراکی   فضاااایی،–فضاااایی را در ساااه ساااطم کاالبادی

 بااا  ناور.  دهاادمای  ارتاقااا  آیایانای–ماعانااایای  و  شاااناااخاتایروان

  ایجاد   فضاایی،  خوانایی  افزایش   حرکتی،  تجربۀ  ساازماندهی

  از   یکی  عنوانبه  تطهیر،  آیین  به  معنابخشاای و  روانی  آرامش 

 .کندمی عمل  بناها  این   فضایی  کیفیت اصلی  ارکان

دهد که عناصاار نورگیری طبیعی در  این پژوهش نشااان می

شاده  های عثمانی عمدتاً شاامل نورگیرهای ساقفی تعبیهحمام

های محدود جانبی در ساربینه، و ها، پنجرهدر گنبدها و طا،

اندم عناصاری که امکان  شافاف بودههای نیمهکاربرد شایشاه

شااادۀ نور طبیعی را بادون خادشاااه باه اصااال ورود کنترل

محرمیات و بادون اختلال در تعاادل حرارتی فضااااا فراهم  

یااافتااهکرده کااه  انااد.  اساااات  آن  از  حاااکی  تحلیلی  هااای 

صاورت  ساازماندهی نور طبیعی در فضااهای داخلی حمام به

ای که  گونهمراتبی و تدریجی انجام گرفته اسااتم بهساالسااله

تر از روشانایی  تر و اجتماعیعنوان فضاای عمومیساربینه به

ها و ردار بوده و با حرکت به ساامت گرمخانهبیشااتری برخو

تر، از میزان و شادت نور کاساته شاده و فضااهای خصاوصای

گراتر درآمده اسات. نورپردازی به شاکل متمرکزتر و درون

نااه ناور  تاادریاجای  تاناظایام  شااااکاالایان  بااه  گایاری  تاناهااا 

های نوری متنوع و متناساب با عملکرد فضاایی  کمپوزیسایون

ای در خواناایی  کننادههر بخش انجاامیاده، بلکاه نقش تعیین 

فضاااایی و هادایات حرکات کااربران ایفاا کرده اسااات. نور  

ناه باهطبیعی  مؤلفاهتنهاا  باهعنوان  بلکاه  مثااباۀ  ای عملکردی، 

عنصاری ادراکی نیز عمل کرده و با تأکید بر عناصار کلیدی  

کنندگان قابل فضاااایی، سااااختار معماری را برای اساااتفاده

دهند که  ها نشاان مین، یافتهدرک سااخته اسات. افزون بر ای

بین کیفیات نور طبیعی و احساااا  آرامش و امنیات روانی  

ویژه نور  ای معناادار و مثبات وجود داردم باهکااربران رابطاه

زیرمساااتقیم، ملایم و یکنواخات کاه منجر باه کااساااتن از  

شاود. در  بخش میای آرامش های حسای و ایجاد تجربهتنش 

نورپردازی بخش  الگوهاای  تنوع در  هاای مختلف  نهاایات، 

تنهاا موجاب گساااسااات فضاااایی نگردیاده، بلکاه باا حماام ناه

شاده، به ارتقای کیفیت  گیری از تضاادهای نوری کنترلبهره

فضاایی کلی و تقویت پیوساتگی و انساجام معماری بنا یاری 

 رسانده است.

طور مشاخ  گفت که نور طبیعی  توان بهبر این اساا ، می

های عثمانی از ساه مسایر اصالی بر کیفیت فضاایی  در حمام

گمارد: نخساات، از مساایر »تنظیم فضااایی« که شااامل اثر می

مراتب  هدایت حرکت، تعریف مرکزیت و تقویت ساالسااله

فضااایی اسااتم دوم، از مساایر »تعدیل ادراکی« که با ایجاد  
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نرمی بصااری، کاهش فشااار حساای و افزایش حس امنیت  

همراه اساتم و ساوم، از مسایر »معناساازی آیینی« که از طریق 

گرایی، ایجااد فضاااایی متنااساااب باا خلوت، تطهیر و درون

 آورد.ای فراتر از کارکرد مادی حمام پدید میتجربه

در نتیجه، پاسااب نهایی به مساا لۀ پژوهش آن اساات که نور  

طبیعی در حماام عثماانی ناه فقط کیفیات فضااااا را افزایش  

باهمی بلکاه خود  منزلاۀ سااااازوکااری معمااری برای دهاد، 

کنادم و ساااازی عملکرد، ادراک و معناا عمال مییکپاارچاه

همین یکپاارچگی، راز ماانادگااری کیفیات فضاااایی این بنااهاا  

 در تاریب معماری است.

 . پیشنهادها ۳.۳

های پژوهش حاضاار، پیشاانهادهای زیر ارائه  بر اسااا  یافته

 شود:می

شاده در این  های آتی، تحلیل کیفی ارائه. در پژوهش 1

نور روز و هاای کمیّ نظیر شااابیاهمطاالعاه باا روش سااااازی 

همچنین پیشانهاد   گیری شادت روشانایی تکمیل شاود.اندازه

هایی مانند یکنواختی روشاانایی، خیرگی،  شااود شاااخ می

ضااریب نور روز و الگوی توزیع نور در فضاااهای مختلف  

های ادراکی کاربران  صاورت دقیق سانجش و با دادهحمام به

 مقایسه شود.

هاای  ساااازی حماامهاای مرمات و بااززناده. در پروژه۲

های  عنوان یکی از مؤلفهعثمانی، نظام نورگیری اصاایل بنا به

در این زمینه،    اصاالی کیفیت فضااایی حفظ و تقویت شااود.

هرگوناه ماداخلاه در پوشاااش ساااقف، نورگیرهاای گنبادی،  

شافاف و ساطوح بازتابنده باید با حسااسایت باد و مصاالم نیمه

بر پایۀ مسااتندنگاری دقیق انجام گیرد تا تعادل تاریخی میان 

 نور، رطوبت، محرمیت و ادراک فضایی مختل نشود.

هاای عثماانی و . انجاام مطاالعاات تطبیقی میاان حماام3

هاای ایرانی یاا رومی، باا تمرکز بر نقش نور در تجرباۀ  حماام

چنین    تواند به تعمیق مباح  نظری کمک کند.فضاایی، می

تواناد باه شااانااسااااایی الگوهاای مشاااترک و مطاالعااتی می

باهتفااوت در  فرهنگی  نور در فضاااااهاای  هاای  کاارگیری 

تطهیری و آیینی منجر شاااود و جاایگااه حماام عثماانی را در  

 تر سازد.تر معماری حمام روشن سنت گسترده

هاای  شاااده از نورپردازی حماام. اصاااول اساااتخراص4

ویژه بخش، بهعثمانی در طراحی فضااااهای معاصااار آرامش 

ویژه به درمانی و سالامت، مورد توجه قرار گیرد.مراکز آب

اساااتفااده از نور زیرمساااتقیم، نور متمرکز بر نقااط کاانونی،  

توالی تادریجی روشاااناایی و ترکیاب نور باا مصاااالم طبیعی  

محور امروز تواند در طراحی فضاااهای درمانی و آرامش می

 بخش باشد.الهام

شاااود در مطاالعاات آیناده، رابطاۀ نور با  . پیشااانهااد می۵

های محیطی همچون دما، رطوبت، صاوت، بخار  ساایر مؤلفه

صااورت یکپارچه بررساای شااودم زیرا و جنس مصااالم نیز به

کنش چنادین  کیفیات فضاااایی حماام عثماانی حااصااال برهم

افزایی به اثر عامل محیطی اساات و نور تنها در بسااتر این هم

 یابد.کامل خود دست می

میاان۶ تحلیلی  باا رشاااتاه. تادوین یاک چاارچوب  ای 

شاناسای محیطی، مرمت  های معماری، روانمشاارکت حوزه

تر سااااازوکاارهاای  تواناد باه فهم دقیقو تااریب معمااری می

اثرگاماری نور بر تجرباه فضاااایی در بنااهاای تااریخی یااری 

 رساند.

 . مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش۳.۴

برای تبیین اثر نور بر کیفیات    مدل مفهومیدر ادامه، یک 

شود:های عثمانی ارائه میفضایی حمام
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های نکارندگان براساس یافته  . تدوین:های عثمانیمدل مفهومی برای تبیین اثر نور بر کیفیت فضایی حمام ارایه  -۴تصویر

پژوهشی 

 تبیین مدل

دهاد کاه کیفیات فضاااایی حماام عثماانی  این مادل نشاااان می

حاصاال یک رابطۀ خطی ساااده میان »نور« و »فضااا« نیساات،  

ای از اثرات میاانجی اساااات. در مرحلاۀ بلکاه نتیجاه زنجیره

های خاصای از نور  نخسات، عناصار نورگیری طبیعی ویژگی

هاا از طریق کننادم در مرحلاۀ دوم، این ویژگیرا تولیاد می

اثر  بر تجرباه کااربر  و ادراکی  فضااااایی  سااااازوکاارهاای 

گامارنادم و در مرحلاۀ نهاایی، برآیناد این فرایناد در قاالاب می

 شود.کیفیت فضایی کلی بنا آشکار می
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ی دوره صیفویه و عثمانی  در دانشیگاه آزاد اسیلامی واحد هاحمام
 قزوین است.
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