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Abstract    
The rapid growth of the older adult population and the increasing reliance on nursing homes have 

underscored the need to reconsider the quality of interior architecture within these environments. In 
such settings, spatial quality extends beyond safety, accessibility, and functional performance to 
encompass residents' perceptual experiences, sense of control, continuity of identity, and development 
of place attachment. Accordingly, the present study aims to examine the relationship between spatial 
adaptability and the perceived quality of interior architecture in nursing homes, with particular emphasis 
on the mediating role of place attachment. In terms of its objective, this study is applied research; 
methodologically, it adopts an analytical–explanatory approach and employs a sequential exploratory 
mixed-methods design. During the qualitative phase, the theoretical constructs of the study were 
identified through documentary content analysis of the literature on interior architecture for older adults, 
spatial adaptability, and environmental psychology. In the quantitative phase, a researcher-developed 
questionnaire was designed based on the qualitative findings, and data obtained from 186 valid 
questionnaires completed by experts in architecture, interior architecture, and the design of 
environments for older adults were analyzed. Exploratory factor analysis, together with the Kaiser–Meyer–
Olkin (KMO) measure and Bartlett's test of sphericity, was employed to assess construct validity, while 
regression analysis and mediation analysis were conducted to test the research hypotheses. The 
findings indicated that spatial adaptability exerts a positive and statistically significant effect on the 
perceived quality of interior architecture; however, its direct explanatory power is limited. Spatial 
adaptability also demonstrated a strong and statistically significant positive effect on place attachment, 
which, in turn, significantly predicted the perceived quality of interior architecture. In the integrated model, 
the direct effect of spatial adaptability on the quality of interior architecture became statistically 
nonsignificant after the inclusion of place attachment, indicating that the observed pattern of results is 
consistent with the mediating role of place attachment. The findings suggest that improving the quality of 
interior architecture in nursing homes requires spatial adaptability to extend beyond mere physical 
flexibility and support residents' experiences of control, security, familiarity, meaningful memories, place 
attachment, and continuity of identity. 
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پذیری فضایی و کیفیت  نقش میانجی حس تعلق به مکان در رابطه میان تطبیق  

 های سالمندان شده معماری داخلی خانه ادراک 
 

     2* رضا نقدبیشی ،    1حسینی   سادات   مونا 
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 چکیده:  
های سالمندان، ضرورت بازاندیشی در کیفیت معماری داخلی این فضاها را برجسته  افزایش جمعیت سالمندان و گسترش سکونت در خانه       

شود، بلکه با تجربه  گویی عملکردی محدود نمی پذیری و پاسخ هایی، کیفیت فضا صرفاً به ایمنی، دسترس کرده است. در چنین محیط 
پذیری  گیری حس تعلق به مکان پیوند دارد. هدف پژوهش حاضر، تبیین رابطه میان تطبیق ادراکی، احساس کنترل، تداوم هویت و شکل 

های سالمندان با تأکید بر نقش میانجی حس تعلق به مکان است. پژوهش از نظر هدف  شده معماری داخلی خانه فضایی و کیفیت ادراک 
های نظری پژوهش از طریق  یینی و از نظر راهبرد، آمیخته اکتشافی متوالی است. در مرحله کیفی، مؤلفه تب – کاربردی، از نظر ماهیت تحلیلی 

شناسی محیطی استخراج شد. در مرحله  تحلیل محتوای اسنادی منابع مرتبط با معماری داخلی سالمندی، تطبیق پذیری فضایی و روان 
شده توسط  پرسشنامه معتبر تکمیل  186های حاصل از های کیفی تدوین گردید و داده ساخته بر اساس یافته کمی، پرسشنامه محقق 

ها از تحلیل عاملی اکتشافی، آزمون  متخصصان معماری، معماری داخلی و طراحی فضاهای سالمندی تحلیل شد. برای بررسی روایی سازه 
KMO   پذیری  ها نشان داد تطبیق گری استفاده شد. یافته ها از تحلیل رگرسیون و منطق تحلیل میانجی و بارتلت و برای آزمون فرضیه

پذیری  شده معماری داخلی دارد؛ اما توان تبیینی مستقیم آن محدود است. همچنین تطبیق فضایی اثر مثبت و معناداری بر کیفیت ادراک 
طور معنادار  شده معماری داخلی را به فضایی اثر قوی و معناداری بر حس تعلق به مکان نشان داد و حس تعلق به مکان نیز کیفیت ادراک 

پذیری فضایی بر کیفیت معماری داخلی نامعنادار شد؛  بینی کرد. در مدل ترکیبی، با ورود حس تعلق به مکان، اثر مستقیم تطبیق پیش 
های  دهد ارتقای کیفیت معماری داخلی خانه حس تعلق به مکان سازگار است. نتایج پژوهش نشان می بنابراین، الگوی نتایج با نقش میانجی  
مندی،  پذیری فضایی از سطح تغییرپذیری کالبدی فراتر رود و به تجربه کنترل، امنیت، آشنایی، خاطره سالمندان مستلزم آن است که تطبیق 

 . تعلق و تداوم هویتی تبدیل شود 
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 حسینی و نقدبیشی ...؛    میانجی حس تعلق به مکان نقش   3

 

   مقدمه 
  در   ی ست ی ز   ی ا مرحله   صرفاً  گر ی د   ی سالمند .  است   کرده   دگرگون   ی شهر   سکونت   نظام   در   را   ی سالمند   گاه ی جا   ر، ی اخ   ی ها دهه   ی ت ی جمع   تحولات 

  ن ی ا   در .  است   شده   ل ی تبد   ی اقامت   و   ی مراقبت   ی نهادها   بستر   در   دار ی پا   ی ت ی وضع   به   بزرگ   ی شهرها   از   ی ار ی بس   در   بلکه   ست، ی ن   ی خانوادگ   ی زندگ   امتداد 
  ی مهم   بخش   سالمندان   که   یی ها ط ی مح   اند؛ روزمره   ی زندگ   ی ها ط ی مح   بلکه   ستند، ی ن   ی جسمان   مراقبت   ی برا   یی فضاها   تنها   سالمندان   ی ها خانه   ان، ی م 
  ی ها خانه   ی داخل   ی معمار   منظر،   ن ی ا   از .  کنند ی م   ف ی بازتعر   ها آن   در   را   خود   ی ت ی هو   تداوم   و   استقلال   ت، ی امن   احساس   ، ی اجتماع   روابط   سته، ی ز   تجربه   از 

 . است   ی سالمند   دوره   در   سکونت   تجربه   و   ی زندگ   ت ی ف ی ک   از   مؤثر   ی بخش   بلکه   ، ی عملکرد   صرفاً  ا ی   ی ن ی تزئ   امر   ک ی   نه   سالمندان 
  و   کنترل   احساس   ، ی فرد   استقلال   روان،   سلامت   با   سالمندان   ی اقامت   ی فضاها   ت ی ف ی ک   که   دهند ی م   نشان   ط ی مح   و   ی سالمند   حوزه   ی ها پژوهش 

  ی د ی کل   ی عامل   ن، ی ش ی پ   سته ی ز   ط ی مح   با   فرد   وند ی پ   حفظ   ، ی ر ی پ   ی شناخت روان   ی ها ه ی نظر   چارچوب   در   ن ی همچن .  دارد   وند ی پ   آنان   سته ی ز   تجربه   ت ی ف ی ک 
  تواند ی م    ـ  ی کنون   سالمندان   ی ها خانه   از   ی ار ی بس   همانند    ـ  ناآشنا   و   کنواخت ی   یی فضاها   به   ناخواسته   یی جا جابه .  است   سالمندان   ی روان   ی دار ی پا   در 

  در   ژه ی و به   سالمندان،   ی ها خانه   از   ی ار ی بس   حال،   ن ی ا   با .  شود   سالمندان   در   ن ی نماد   مرگ   ی نوع   و   ی فرد   ت ی هو   کاهش   کنترل،   حس   فقدان   به   منجر 
  ، ی کرد ی رو   ن ی چن   جه ی نت .  شوند ی م   ی طراح   ی نهاد   ی ده سازمان   و   ی عملکرد   الزامات   ، ی مراقبت   منطق   اساس   بر   همچنان   متراکم،   ی شهر   ی ها بافت 
  تواند ی م   ت ی وضع   ن ی ا .  است   ط ی مح   با   کاربر   فعال   تعامل   محدودکننده   و   ی ساز ی شخص   امکان   فاقد   انعطاف، کم   کنواخت، ی   یی فضاها   ی ر ی گ شکل 

 . دهد   قرار   فضا   از   منفعل   کننده استفاده   ت ی موقع   در   فعال،   ساکن   ی جا   به   را   سالمند   و   کند   ف ی تضع   را   ی بودگ خانه   احساس 
  ی کردها ی رو   ی سو   به   ی عملکرد   صرفاً  ی ها ی طراح   از   حرکت   ضرورت   بر   ر ی اخ   ی ها سال   ی ط   ی داخل   ی معمار   ات ی ادب   مسئله،   ن ی ا   برابر   در 

.  است   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   نه، ی زم   ن ی ا   در   ی د ی کل   م ی مفاه   از   ی ک ی .  است   کرده   د ی تأک   کاربران   ر ی متغ   ی ازها ی ن   به   گو پاسخ   و   محور تجربه   محور، انسان 
  زمان   طول   در   کاربران   ی فرهنگ   و   ی رفتار   ، ی ادراک   ، ی جسمان   ، ی عملکرد   رات یی تغ   با   انطباق   ی برا   شده ساخته   ط ی مح   توان   به   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب 

  ، ی حرکت   توان   ، ی جسمان   ت ی وضع   ر یی تغ   با   و   ست ی ن   ثابت   سالمندان   ی ازها ی ن   را ی ز   دارد،   ی ا ژه ی و   ت ی اهم   سالمندان   ی ها خانه   در   مفهوم   ن ی ا .  دارد   اشاره 
  ی کالبد   ی ها ی ژگ ی و   اثر   ، ی ر ی پذ ق ی تطب   ت ی اهم   وجود   با .  شود ی م   دگرگون   آرامش   و   ت ی امن   به   از ی ن   و   ی شخص   حات ی ترج   ، ی اجتماع   تعامل   ی الگوها 

  ی سازوکارها   ر ی مس   از   ط ی مح   ت ی ف ی ک   موارد،   ی ار ی بس   در .  دهد ی نم   رخ   ی ک ی مکان   و   م ی مستق   صورت به   همواره   شده ادراک   ت ی ف ی ک   بر   فضا   ی عملکرد   و 
  ، ی عاطف   وند ی پ   که   است   ی ط ی مح   ی شناس روان   در   ی اصل   ی ها سازه   از   ی ک ی   مکان   به   تعلق   حس   ان، ی م   ن ی ا   در .  شود ی م   تجربه   ی ادراک   و   ی شناخت روان 
  یی آشنا   ادراک   ت، ی امن   احساس   ت، ی هو   تداوم   حفظ   در   تواند ی م   مکان   به   تعلق   سالمندان،   ی برا .  دهد ی م   ح ی توض   را   ط ی مح   با   فرد   ی رفتار   و   ی شناخت 

 . باشد   داشته   کننده ن یی تع   نقش   بودن   خانه   در   تجربه   و 

   های پژوهش ها و فرضیه پرسش 

  ی ها خانه  ی داخل  ی معمار  شده ادراک  ت ی ف ی ک  و  یی فضا  ی ر ی پذ ق ی تطب  ان ی م  رابطه  ، ی مفهوم  مدل  ک ی  آزمون  و  ن ی تدو  هدف  با  حاضر  پژوهش 
  ی ر ی پذ ق ی تطب   که   است   آن   پژوهش   ی اصل   پرسش .  سنجد ی م   ارتباط   ن ی ا   در   را   مکان   به   تعلق   حس   ی انج ی م   نقش   و   کند ی م   ی بررس   را   سالمندان 

  ارتقا   را   سالمندان   ی ها خانه   ی داخل   ی معمار   شده ادراک   ت ی ف ی ک   مکان،   به   تعلق   حس   ت ی تقو   ق ی طر   از   ز ی ن   و   م ی مستق   طور به   تواند ی م   چگونه   یی فضا 
  با   وند ی پ   در   بلکه   ، ی عملکرد   و   ی کالبد   ی ها شاخص   سطح   در   صرفاً  نه   را   ی سالمند   ی ها ط ی مح   ت ی ف ی ک   که   است   آن   در   پرسش   ن ی ا   ت ی اهم .  دهد 

  ی ا گونه به   است؛   شده   انجام   ی متوال   ی اکتشاف   خته ی آم   کرد ی رو   با   حاضر   پژوهش .  کند ی م   ل ی تحل   مکان   از   کاربران   ی ت ی هو   و   ی ادراک   ، ی عاطف   تجربه 
  ت ی ف ی ک   و   مکان   به   تعلق   حس   ، یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   با   مرتبط   ی ها شاخص   و   ها مؤلفه   ، ی اسناد   ی محتوا   ل ی تحل   از   استفاده   با   نخست،   گام   در   که 

  مدل   قالب   در   ها سازه   ن ی ا   ان ی م   روابط   ، ی آمار   ی ها ل ی تحل   و   ساخته محقق   پرسشنامه   از   استفاده   با   بعد،   گام   در   و   یی شناسا   ی داخل   ی معمار   شده ادراک 
 . است   گرفته   قرار   آزمون   مورد   پژوهش   ی مفهوم 

پذیری فضایی از طریق افزایش امکان کنترل، انتخاب، تنظیم و انطباق با نیازهای متغیر سالمندان،  توان استدلال کرد که تطبیق می این مبنا،    بر 
های مختلف و  گویی به فعالیت گذارد. فضایی که قابلیت تغییر چیدمان، تنظیم شرایط محیطی، پاسخ شده معماری داخلی اثر می بر کیفیت ادراک 



 

 

 4 1405، شهریور  6، شماره  4دوره    ، های معماری و محیط پژوهش   نشریه 

 
صورت  های شخصی را داشته باشد، از دیدگاه طراحی، کیفیت بالاتری نسبت به فضای ثابت و غیرقابل تغییر دارد. بر این اساس،  پذیرش نشانه 

    : های پژوهش عبارت است از فرضیه  بندی  
 .های سالمندان دارد شده معماری داخلی خانه پذیری فضایی اثر مثبت و معناداری بر کیفیت ادراک فرضیه اول: تطبیق .  1

شدگی محیط، تقویت امکان  توانند از طریق افزایش احساس کنترل، کاهش حس تحمیل پذیر فضا می های تطبیق همچنین، قابلیت 
کردن زمینه تعامل معنادار با فضا، حس تعلق به مکان را تقویت کنند. بنابراین، فرضیه دوم پژوهش عبارت است  سازی و فراهم شخصی 

 :از 
 .پذیری فضایی اثر مثبت و معناداری بر حس تعلق به مکان دارد فرضیه دوم: تطبیق .  2

تواند ارزیابی افراد از کیفیت معماری داخلی را تحت تأثیر قرار دهد. محیطی که برای کاربر آشنا،  از سوی دیگر، حس تعلق به مکان می 
شده بالاتری خواهد داشت. بر این  های عملکردی، کیفیت ادراک پذیر باشد، حتی در صورت محدودیت امن، قابل کنترل، معنادار و خاطره 

 :اساس، فرضیه سوم پژوهش چنین است 
 .های سالمندان دارد شده معماری داخلی خانه فرضیه سوم: حس تعلق به مکان اثر مثبت و معناداری بر کیفیت ادراک .  3

رود حس تعلق  شوند، انتظار می شناختی و ادراکی منتقل می با توجه به اینکه بسیاری از اثرات طراحی محیط از مسیر سازوکارهای روان 
شده معماری داخلی نقش میانجی ایفا کند. بنابراین، فرضیه چهارم پژوهش  پذیری فضایی و کیفیت ادراک به مکان در رابطه میان تطبیق 

 :شود چنین تدوین می 
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 .میانجی دارد 

     پژوهش   شناسی روش 

 پژوهش   طرح .  1
  ن ی ا   انتخاب .  است   شده   انجام   ی متوال   ی اکتشاف   خته ی آم   کرد ی رو   با   و   است   ی ن تبیی – ی ل ی تحل   ت، ی ماه   نظر   از   و   ی کاربرد   هدف،   نظر   از   حاضر   پژوهش 

  ی ها خانه   ی داخل   ی معمار   ت ی ف ی ک   و   مکان   به   تعلق   حس   ، یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   ی نظر   ی ها مؤلفه   ی بند صورت   و   یی شناسا   ضرورت   ل ی دل   به   طرح 
  ن ی تدو   ی مبنا   ی ف ی ک   مرحله   ی ها افته ی   ، ی متوال   ی اکتشاف   خته ی آم   طرح   در .  گرفت   صورت   ها سازه   ن ی ا   ان ی م   روابط   ی تجرب   آزمون   سپس   و   سالمندان 

 (. Creswell & Plano Clark, 2018)   شوند ی م   آزمون   رها ی متغ   ان ی م   روابط   ، ی کم   مرحله   در   و   رند ی گ ی م   قرار   ی مفهوم   مدل   و   ابزار 

 ها داده   ی گردآور   ابزار   و   روش .  2
  ی طراح  سالمندان،  ی ها خانه   ی داخل  ی معمار  با  مرتبط  ی تخصص  متون  و  ی علم  مقالات  ها، کتاب  ی اسناد  ی محتوا  ل ی تحل  از  ، ی ف ی ک  مرحله  در 

  ی نظر   ی مبان   با   همراه   ند، ی فرا   ن ی ا   از   شده استخراج   یی نها   ی ها شاخص .  شد   استفاده   مکان   به   تعلق   حس   و   ی ط ی مح   ی شناس روان   ر، ی پذ ق ی تطب 
  ی ها شاخص   ا ی   ابعاد   از   ی ک ی   کننده یی بازنما   ه ی گو   هر   که   ی ا گونه به   گرفتند؛   قرار   ساخته محقق   پرسشنامه   ی ها ه ی گو   ن ی تدو   و   ن یی تع   ی مبنا   پژوهش، 

  ی معمار   شده ادراک   ت ی ف ی ک   و   مکان   به   تعلق   حس   ، یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   ی اصل   حوزه   سه   یی نها   پرسشنامه .  بود   ی ف ی ک   مرحله   در   شده یی شناسا 
 . شد   م ی تنظ   کرت ی ل   ی ا درجه پنج   اس ی مق   اساس   بر   آن   ی ها ه ی گو   و   داد   پوشش   را   سالمندان   ی ها خانه   ی داخل 

 ی ر ی گ نمونه   روش   و   نمونه   جامعه، .  3
  اساس   بر   که   دادند   ل ی تشک   ی سالمند   ی فضاها   ی طراح   و   ی داخل   ی معمار   ، ی معمار   نظران صاحب   و   متخصصان   را   پژوهش   ی آمار   جامعه 
  ت ی محدود   و   جامعه   بودن   ی تخصص   به   توجه   با .  داشتند   را   مطالعه   مورد   ی ها مؤلفه   ی اب ی ارز   ت ی صلاح   ، ی پژوهش   ت ی فعال   ا ی   ی ا حرفه   سابقه   لات، ی تحص 

 . شد   ل ی تحل   وارد   معتبر   پرسشنامه   186  ت ی نها   در   و   شد   انجام   هدفمند   روش   به   ی ر ی گ نمونه   ط، ی شرا   واجد   افراد   به   ی تصادف   ی دسترس 
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  ه ی گو   هر   ی ازا   به   مشاهده   5  حداقل   ، ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   در .  شد   ی بررس   ره ی چندمتغ   ی ها ل ی تحل   متداول   ی ارها ی مع   اساس   بر   نمونه   حجم   ت ی کفا 
  نظر  در  با (. Hair et al. 2019; Tabachnick & Fidell, 2019)  شود ی م  ه ی توص  ه ی گو  هر  ی ازا  به  مشاهده  10 حدود  تر مطلوب  ط ی شرا  در  و 

  ، ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   ی اجرا   ی برا   نفر   186  نمونه   حجم   ، ی ون ی رگرس   مدل   در   ن ی ب ش ی پ   ی رها ی متغ   محدود   تعداد   و   ابزار   ی ها ه ی گو   تعداد   گرفتن 
 . شد   داده   ص ی تشخ   مناسب   ی مفهوم   مدل   روابط   آزمون   و   ون ی رگرس   ل ی تحل 

 ابزار   یی ا ی پا   و   یی روا .  4
  مرحله   از   شده استخراج   ی ها شاخص   ، ی نظر   ی مبان   با   ها ه ی گو   ق ی تطب   ق ی طر   از   محتوا   یی روا .  شد   ی بررس   سازه   و   یی محتوا   سطح   دو   در   ابزار   یی روا 
  ت ی کفا   شاخص   عوامل،   استخراج   از   ش ی پ   و   شد   استفاده   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   از   سازه   یی روا   ی بررس   ی برا .  شد   ی اب ی ارز   خبرگان   نظر   و   ی ف ی ک 

  شدند   ی بررس   ها داده   ی همبستگ   س ی ماتر   بودن   مناسب   از   نان ی اطم   ی برا   بارتلت   ت ی کرو   آزمون   و (  KMO)   ن اولکی – ر مای – زر ی کا   ی ر ی گ نمونه 
 (Kaiser, 1974; Bartlett, 1954  .) 0.70  مقدار   و   شد   ده ی سنج   کرونباخ   ی آلفا   ب ی ضر   از   استفاده   با   ز ی ن   سازه   هر   ی ها ه ی گو   ی درون   ی همسان   و   یی ا ی پا  
 (. Nunnally & Bernstein, 1994)   شد   گرفته   نظر   در   قبول   قابل   سطح   عنوان به   بالاتر   و 

 ها داده   ل ی تحل   روش .  5
  و  ابعاد  ها، مقوله  قالب  در  ها آن  ی بند طبقه  و  مشابه  م ی مفاه  ادغام  و  سه ی مقا  ، ی کدگذار  ، ی د ی کل  م ی مفاه  استخراج  مکرر،  خوانش  ق ی طر   از  منابع 

.  شد   انجام   ها داده   ی ساز آماده   و   ها پرسشنامه   بودن   کامل   ی بررس   از   پس   ها داده   ل ی تحل   (. Krippendorff, 2019)   شدند   ل ی تحل   ی اصل   ی ها شاخص 
  ی خط   ون ی رگرس   از   استفاده   با   ها ه ی فرض   سپس   و   رفت   کار   به   پژوهش   ی ها سازه   ی درون   ساختار   د یی تأ   و   یی شناسا   ی برا   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   ابتدا 

  که   ب ی ترت   ن ی ا   به   شد؛   استفاده   ون ی رگرس   بر   ی مبتن   ی گر ی انج ی م   ل ی تحل   منطق   از   ز ی ن   مکان   به   تعلق   حس   ی انج ی م   نقش   ی بررس   ی برا .  شدند   آزمون 
  ی معمار   ت ی ف ی ک   بر   مکان   به   تعلق   حس   اثر   مکان،   به   تعلق   حس   بر   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   اثر   ، ی داخل   ی معمار   ت ی ف ی ک   بر   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   اثر 

 (. Baron & Kenny, 1986)   شد   ی بررس   ی داخل   ی معمار   ت ی ف ی ک   بر   مکان   به   تعلق   حس   و   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   زمان هم   اثر   ت ی نها   در   و   ی داخل 

   پیشینه پژوهش 
.  دانند ی م   فرد   تجربه   تداوم   و   ی عاطف   وند ی پ   ت، ی هو   بر   مؤثر   و   ی ک ی ز ی ف   بستر   ک ی   از   فراتر   را   مکان   ، ی ط ی مح   ی شناس روان   و   ی معمار   مطالعات 

  فورد ی گ   و   اسکنل   و   ط ی مح   و   فرد   اجتماعی – ی عاطف   وند ی پ   بر (  1992)   2آلتمن   و   لو   خود،   تداوم   و   ت ی هو   در   خانه   نقش   بر (  1986)   1ت ی اسم کس ی س 
  تناسب (  1973)   4ناهمو   و   لاوتون   ز ی ن   ی سالمند   حوزه   در .  اند کرده   د ی تأک   تعلق   ی ر ی گ شکل   در   ی مکان   و   ی شناخت روان   ، ی فرد   ابعاد   تعامل   بر (  2010) 3

  تداوم   و   معنا   ت، ی امن   ( 1405شنوا و نقدبیشی ) و حاذق   ( 2012)   همکاران   و   5لز ی و   و   اند دانسته   مؤثر   ی ست ی بهز   در   را   ط ی مح   الزامات   با   فرد   ی ها یی توانا 
  ط ی مح   کنترل   ت ی محدود   و   ی کنواخت ی   دادند   نشان (  2017)   همکاران   و   6چو   ن، ی همچن .  اند کرده   ی معرف   سکونت   تجربه   مهم   ی ها مؤلفه   از   را   ت ی هو 
  سالمندان   ی ها خانه   ی ها چالش   از   گذشته   از   گسست   و   تعلق   فقدان   ز ی ن   ی داخل   مطالعات   در   و   دهد   کاهش   را   سالمندان   تعلق   و   استقلال   تواند ی م 

  کاربران   ر ی متغ   ی ازها ی ن   به   یی گو پاسخ   ی برا   ی راهبرد   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   ، ی معمار   ات ی ادب   در   (. 1403  ، و رنجبر   ی ران ی ا   ی برق )   است   شده   گزارش 
  و   9ندر ی پ   و   سکونت   ی دار ی پا   در   ی ر ی رپذ یی تغ   نقش   بر (  2007)   8ل ی ت   و   در ی اشنا   ر، یی تغ   قابل   ی اجزا   از   دار ی پا   ساختار   ک ی تفک   بر (  1972)   7هابراکن .  است 

  ت ی رضا   با   ط ی مح   کنترل   و   ی ساز ی شخص   ارتباط   ه ی اول   متن   در   ن، ی همچن .  اند کرده   د ی تأک   ساختمان   ی ر ی پذ ق ی تطب   الزامات   و   ابعاد   بر (  2013)   همکاران 
  همکاران   و   12ی رآباد ی خ   به   ط ی مح   ت ی ف ی ک   بر   فضا   ی ر ی رپذ یی تغ   و   ی ر ی پذ م ی تنظ   ر ی تأث   و (  7201)   همکاران   و   11ش ی در ی ها   و   ( 2015)   10وانگ   به   کاربران 

  ی بررس  را  سالمندان  عملکرد  بر  ی ط ی مح  مداخلات  ر ی تأث ( 2003)  همکاران  و  13ن ی تل ی گ  ، ی سالمند  مطالعات  در  . است  شده  داده  سبت ن ( 2023) 
  ران ی ا   در .  است   شده   داده   نسبت (  2012)   14ر ناسا   و   ن ی دول   به   ساکنان   ت ی رضا   با   انتخاب   امکان   و   ر ی پذ انعطاف   ی طراح   ارتباط   ه، ی اول   متن   در   و   اند کرده 

  با   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   رابطه   هرچند   اند، کرده   د ی تأک   سالمندان   ی برا   ی ن ی ب ش ی پ   قابل   و   من ی ا   ی طراح   ت ی اهم   بر (  2020)   15ی ش ی نقدب   و   ی سور   ز ی ن 
  مکان   حس   با   مرتبط   عوامل   و   ابعاد (  2013)   همکاران   و   16نژاد هاشم   تعلق،   حس   حوزه   در   . اند نکرده   ی بررس   ی تجرب   طور به   را   مکان   به   تعلق   حس 

ذکری    عت، ی طب   حضور   نقش (  2014)   17پور ی داع .  اند پرداخته   سازه   ن ی ا   ابعاد   به   ز ی ن (  2016)   همکاران   و   ی بزرگ ده   و   اند کرده   ی بررس   را   ی مکان   تعلق   و 



 

 

 6 1405، شهریور  6، شماره  4دوره    ، های معماری و محیط پژوهش   نشریه 

 
  ی ها ی ژگ ی و   نقش (  1401)   همکاران   و   ن ی رزاحس ی م   و   ی فرد   ی ها تفاوت (  1393)   همکاران   و   ی ملک   فضا،   ی ز ی انگ خاطره   ت ی اهم   ( 1397)   زاده جمال و  

 . اند شده   انجام   ی خانوادگ   سکونت   ا ی   ی شهر   اس ی مق   در   مطالعات   ن ی ا   شتر ی ب   حال، ن ی باا .  اند داده   قرار   توجه   مورد   تعلق   تجربه   در   را   ی ط ی مح 
  ی ها خانه   ی داخل   ی معمار   در   مفهوم   دو   ن ی ا   زمان هم   ی بررس   مکان،   به   تعلق   حس   و   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   درباره   متعدد   مطالعات   وجود   با   مجموع،   در 

  که   یی خل   است؛   محدود   ی داخل   ی معمار   شده ادراک   ت ی ف ی ک   و   ی ر ی پذ ق ی تطب   ان ی م   رابطه   در   تعلق   حس   ی انج ی م   نقش   ل ی تحل   ژه ی و به   و   سالمندان 
 . دهد ی م   نشان   را   حاضر   پژوهش   ضرورت 

   مفاهیم نظری پژوهش 
  با   و   دارد   اشاره   زمان   طول   در   کاربران   حات ی ترج   و   عملکردها   رفتارها،   ازها، ی ن   ر یی تغ   به   یی گو پاسخ   ی برا   ط ی مح   توان   به   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب 
  ی کالبد   رات یی تغ   به   تنها   مفهوم   ن ی ا   ، ی سالمند   ی ها ط ی مح   در .  است   مرتبط   گو پاسخ   ی کردها ی رو   و   محور انسان   ی طراح   باز،   ی معمار   ی ها ه ی نظر 

  ی ده شکل   در   کاربر   مشارکت   و   ی حرکت   توان   ر یی تغ   به   یی گو پاسخ   دمان، ی چ   در   انعطاف   ، ی ساز ی شخص   ، ی حس   ط ی شرا   م ی تنظ   بلکه   شود، ی نم   محدود 
  سالمندان   ی اجتماع   و   ی روان   ، ی جسمان   ی ازها ی ن   ی ر ی رپذ یی تغ   و   تنوع   از   ی ناش   سالمندان   ی ها خانه   در   ی ر ی پذ ق ی تطب   ت ی اهم .    رد ی گ ی م   دربر   ز ی ن   را   فضا 
  ی عوامل   جمله   از   ی شخص   ی ها نشانه   حفظ   و   ی اجتماع   تعامل   آرامش،   به   از ی ن   صدا،   و   نور   به   ت ی حساس   خواب،   ی الگوها   ، ی حرکت   توان   ر یی تغ .  است 

  و   ر ی پذ کنترل   سکونت،   قابل   یی فضا   به   را   ی نهاد   ط ی مح   تواند ی م   ی ر ی پذ ق ی تطب   رو، ن ی ازا .  دهند ی م   ش ی افزا   را   منعطف   ی طراح   ضرورت   که   هستند 
  دمان ی چ   ، ی داخل   ی اجزا   ی ر ی رپذ یی تغ   شامل   ی کالبد   بعد :  شود ی م   ی پرداز مفهوم   بعد   چهار   در   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   پژوهش،   ن ی ا   در   . کند   ل ی تبد   معنادار 

  استفاده   نحوه   ر یی تغ   امکان   و   فضاها   بودن   چندمنظوره   بر   ی عملکرد   بعد   ؛ ( 1395  ، ی دربند )   است   گسترده   ی ب ی تخر   مداخله   بدون   یی فضا   سازمان   و 
  ، ی دربند  ؛ 1404  همکاران،  و  ی وم ی ق )  است  ی ط ی مح  ی ها ت ی ف ی ک  ر ی سا  و  ه ی تهو  حرارت،  صدا،  نور،  م ی تنظ  شامل  حسی – ی ادراک  بعد  دارد؛  د ی تأک 

  مجموع،   در .  شود ی م   مربوط   کاربران   مشارکت   و   تعاملات   در   انعطاف   ، ی ت ی هو   ی ها نشانه   حضور   ، ی ساز ی شخص   به   فرهنگی – ی رفتار   بعد   و   ؛ ( 1395
حس تعلق به مکان و تجربه سکونت  . کند   ادراک   خود   سته ی ز   تجربه   و   عادات   ازها، ی ن   با   متناسب   را   ط ی مح   سالمند   که   است   مؤثر   ی زمان   ی ر ی پذ ق ی تطب 

  ک ی  تنها  مکان . دارد   اشاره  ط ی مح  با  فرد  ی رفتار  و  ی ت ی هو  ، ی شناخت   ، ی عاطف  وند ی پ   به  و  است  ی ط ی مح  ی شناس روان  ی اصل  م ی مفاه  از  سالمندان 
  همکاران،   و   ی اجل )   رد ی گ ی م   شکل   ی فرهنگ   ی ها نشانه   و   ی فرد   ی معناها   ، ی اجتماع   روابط   خاطرات،   سته، ی ز   تجربه   از   بلکه   ست، ی ن   ی ک ی ز ی ف   ت ی موقع 

 ,Altman & Low)   است   ی ط ی مح   ی ها ی ژگ ی و   و   ی شناخت روان   ی ندها ی فرا   فرد،   تعامل   حاصل   مکان   به   تعلق   ز ی ن   ی نظر   ی ها دگاه ی د   در (.  1401

1992; Scannell & Gifford, 2010 .)   تواند ی م   سالمندان   خانه   به   ی شخص   خانه   از   انتقال   را ی ز   ابد، ی ی م   ی شتر ی ب   ت ی اهم   ی سالمند   در   مفهوم   ن ی ا  
  بر   علاوه   د ی با   سالمندان   خانه   ن، ی بنابرا .  شود   ی ت ی هو   و   ی مکان   گسست   جه ی نت   در   و   ی اجتماع   روابط   و   خاطرات   آشنا،   ط ی مح   با   وند ی پ   کاهش   موجب 
  ، ی مند خاطره   کنترل،   ، یی آشنا   ت، ی امن   احساس .  کند   فراهم   ز ی ن   را   ط ی مح   با   ی شناخت   و   ی عاطف   وند ی پ   ی بازساز   نه ی زم   ، ی مراقبت   ی ازها ی ن   به   یی گو پاسخ 
  (. 1403  همکاران،   و   ی قربان   ؛ 1397  زاده، جمال   و   ی ذکر )   هستند   تعلق   ن ی ا   ت ی تقو   در   مؤثر   عوامل   از   ی شخص   ی ها نشانه   حضور   و   ی اجتماع   تعامل 

  به   شتر ی ب   ی زمان   فضا   ی عملکرد   و   ی کالبد   ی ها ی ژگ ی و   را ی ز   است،   شده   گرفته   نظر   در   ی انج ی م   ر ی متغ   عنوان به   مکان   به   تعلق   حس   پژوهش،   ن ی ا   در 
  حس   رو، ن ی ازا .  شوند   ل ی تبد   کاربر   در   ت ی هو   تداوم   و   کنترل   آرامش،   ت، ی امن   تعلق،   احساس   به   که   شوند ی م   منجر   ی داخل   ی معمار   از   مثبت   ی اب ی ارز 

 . باشد   ی داخل   ی معمار   شده ادراک   ت ی ف ی ک   و   ر ی پذ ق ی تطب   ی طراح   ان ی م   واسط   حلقه   تواند ی م   مکان   به   تعلق 
  ی اجتماع   ، ی روان   ، ی کالبد   ی ازها ی ن   به   فضا   یی گو پاسخ   زان ی م   که   است   ی چندبعد   ی مفهوم   سالمندان   ی ها خانه   در   ی داخل   ی معمار   شده ادراک   ت ی ف ی ک 
  ، یی خوانا   ، ی ر ی پذ دسترس   ، ی من ی ا   مانند   یی ها مؤلفه   ، ی عملکرد   و   ی شناخت یی با ی ز   ی ها جنبه   بر   علاوه   مفهوم   ن ی ا .  دهد ی م   نشان   را   سالمندان   ی ادراک   و 

  د ی با   سالمندان   خانه   ی داخل   ی معمار   . رد ی گ ی م   دربر   را   ی ساز ی شخص   امکان   و   ی اجتماع   و   ی خصوص   ی فضاها   ، ی انسان   اس ی مق   ، ی حس   ت ی ف ی ک   و   نور 
.  کند   جاد ی ا   ر ی پذ تعلق   و   معنادار   وار، خانه   ی ا تجربه   و   کرده   ی ر ی جلوگ   ی نهاد   و   خشک   ی ط ی مح   جاد ی ا   از   ، ی ر ی پذ مراقبت   و   یی خوانا   ، ی من ی ا   ن ی تأم   ضمن 

– ی حس   ت ی ف ی ک   ، ی دسترس   و   ی من ی ا   ، یی فضا   سازمان   ی اب ی ارز   حاصل   و   وابسته   ر ی متغ   عنوان به   پژوهش   ن ی ا   در   ی داخل   ی معمار   ت ی ف ی ک   اساس،   ن ی ا   بر 

 . شود ی م   گرفته   نظر   در   ط ی مح   ی ساز ی شخص   ت ی قابل   و   ی اجتماع   تعامل   ، ی ط محی 
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 تحلیل مفاهیم 
نتایج تحلیل کیفی کدگذاری نشان داد که حس مکان و تعلق به مکان در خانه سالمندان، مفهومی چندبعدی و متأثر از تعامل عوامل کالبدی،  

پذیری، کیفیت محیطی و  شناختی است و کیفیت معماری داخلی نیز از طریق سازمان فضایی، ایمنی و دسترس ی و روان فرهنگ – اجتماعی 
  . ( 1)جدول    گذارد های فعالیتی و معنوی، بر استقلال، هویت و کیفیت زندگی سالمندان اثر می حسی، فضاهای اجتماعی و خصوصی و ظرفیت 

شده معماری  پذیری فضایی، حس تعلق به مکان و کیفیت ادراک بر پایه این چارچوب، برای آزمون مدل مفهومی و بررسی روابط میان تطبیق 
شده توسط متخصصان معماری، معماری داخلی و طراحی فضاهای سالمندی تحلیل شد؛ بنابراین،  پرسشنامه معتبر تکمیل   186های  داخلی، داده 

و    KMOها با بررسی شاخص  هاست و بازتاب مستقیم تجربه زیسته سالمندان نیست. تحلیل داده نتایج بیانگر ارزیابی تخصصی روابط میان سازه 
  2های مقدماتی در جدول  آزمون کرویت بارتلت و سپس در دو مرحله تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل رگرسیون انجام گرفت که نتایج آزمون 

 ارائه شده است.  

 . تدوین: نگارندگان. سالمندان های مرتبط با معماری داخلی خانه  ها و زیرمقوله مقوله .  1  جدول 

 مفهوم   کد/شاخص  زیرمقوله مقوله اصلی 

سازمان فضایی و 
 خوانایی 

 هاتفکیک حریم
جداسازی منطقی فضاهای خصوصی،  

 خصوصی و عمومی نیمه

های بزرگ و مسیرها با مرزبندی های کوچک، سالنها، نشیمناتاق
 روشن

مسیرهای کوتاه و قابل 
 فهم

 های هدایتگر های اضافی و استفاده از نشانهوخمپرهیز از پیچ  مسیرهای حرکتی ساده و مستقیم

نقاط مکث و فضاهای 
 میانجی 

 ایجاد فضاهای کوچک برای استراحت و تعامل در مسیر حرکت  های توقف ها و زونها، ایواننیمکت

ایمنی و 
 پذیریدسترس

 پوش مناسب پرهیز از اختلاف سطح ناگهانی و استفاده از کف تراز و ضد لغزشسطوح هم مسیرهای بدون مانع 

 ها گاهها و تکیهدستگیره
نصب دستگیره در راهروها و  

 هاسرویس
 رفتن و کاهش ترس از سقوط کمک به راه

 توان تسهیل حرکت ویلچر و سالمندان کم طراحی رمپ با شیب ملایم رمپ و آسانسور مناسب 

کیفیت حسی و 
 محیطی 

نور طبیعی و دید به 
 بیرون

 کمک به درک زمان، ارتباط با طبیعت و کاهش افسردگی  شده های بزرگ با دید کنترلپنجره

 ها و فضاهای استراحت ویژه در اتاقبه کاهش نویزهای مزاحم  کنترل صدا

 جلوگیری از بوهای آزاردهنده و احساس خفگی ی طبیعی/مکانیکی مطلوب تهویه کیفیت هوا و تهویه 

رنگ و بافت مناسب  
 سالمندان

 های آرام با تضاد کافی برای دید ضعیفاستفاده از رنگ های آزارنده پرهیز از کنتراست

فضاهای اجتماعی  
 و جمعی 

 های چندمنظوره سالن
های گروهی،  فضا برای برنامه

 موسیقی، مراسم 
 افزایش تعامل، کاهش انزوا

 کنندبودن« و اجتماع را تقویت میفضاهای غیررسمی که حس »خانه کوچک، کتابخانه، حیاط مرکزی  کافه فضاهای سوم

 های مختلف طراحی فضاهایی برای ملاقات و حضور نسل امکان حضور خانواده و کودکان نسلیفضاهای بین

فضاهای 
خصوصی و  

 سازی شخصی

 ایجاد حس مالکیت و حریم خصوصی  های تک/دو نفره با حریم کافی اتاق انسانی های مقیاساتاق

 ی سالمند ها و سلیقهتطبیق اتاق با عادت آزادی در جانمایی مبلمان و وسایل  امکان چیدمان شخصی 

فضا برای اشیای  
 انگیز خاطره

 ادغام خاطرات در محیط فعلی زندگی  ها، دیوارهای قابل نصب تابلو قفسه

حمایت از  
استقلال و کیفیت  

 زندگی 

 نزدیکی خدمات روزمره 
ی کم تا سرویس، غذاخوری،  فاصله

 درمان
 کاهش وابستگی، افزایش استقلال 

 فضاهای فعالیت خلاق 
های کوچک، باغچه، فضاهای  کارگاه

 هنر 
 تقویت معنا و رضایت از زندگی 

 پاسخ به نیازهای معنوی و هویتی سالمندان  ی سکوت نمازخانه، گوشه فضاهای معنوی/عبادی 
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 های پژوهش یافته 

 های پژوهش  تحلیل ساختار عاملی سازه .  1
 . تدوین: نگارندگان. های پژوهش سازه و بارتلت برای   KMO های نتایج آزمون   . 2  جدول 

 .Sigسطح معناداری  درجه آزادی  آماره آزمون بارتلت  ن اولکی – مایر – کایزر  KMO سازه پژوهش 

0/ 000 28 85/652 647/0 پذیری فضایی تطبیق   

 0/ 000 28 883/160 724/0 حس تعلق به مکان 

 0/ 000 3 356/38 0/620 شده معماری داخلی خانه سالمندان کیفیت ادراک 

  0٫724،  0٫647ترتیب  شده معماری داخلی به پذیری فضایی، حس تعلق به مکان و کیفیت ادراک برای تطبیق   KMO، مقادیر  2مطابق جدول  
تر و برای  دهد. این شاخص برای حس تعلق به مکان مناسب ها برای تحلیل عاملی را نشان می دست آمد که کفایت قابل قبول داده به   0٫620و  

، مناسب بودن ماتریس همبستگی برای  0٫001همچنین معناداری آزمون بارتلت در هر سه سازه در سطح    . دو سازه دیگر در سطح متوسط است 
شده و تجمعی بررسی شد که نتایج آن در جدول  تحلیل عاملی را تأیید کرد. در ادامه، تعداد عوامل بر اساس مقادیر ویژه و درصد واریانس تبیین 

 ارائه شده است.   3
 تدوین: نگارندگان.   . شده استخراج شده عوامل  مقادیر ویژه و واریانس تبیین   . 3  جدول 

 درصد تجمعی واریانس  درصد واریانس اولیه  مقدار ویژه اولیه  عامل  سازه پژوهش 

 پذیری فضایی تطبیق 

1 915/1 940 /23 23/940 

2 148 /1 350/14 38/290 

3 010 /1 623/12 50/913 

 حس تعلق به مکان 
1 387 /2 844/29 29/844 

2 179 /1 734/14 44/577 

 51/865 865/51 1/ 556 1 شده معماری داخلی خانه سالمندان کیفیت ادراک 

درصد از واریانس را    50٫913استخراج شد که در مجموع    1پذیری فضایی، سه عامل با مقدار ویژه بیش از  نشان داد برای تطبیق   3نتایج جدول  
کنند. غلبه عامل نخست نیز بیانگر گرایش این سازه به یکپارچگی مفهومی و ادراک آن بر پایه تغییرپذیری، تنظیم و کنترل فضاست.  تبیین می 

کنند؛ عامل نخست با  درصد از واریانس را تبیین می   44٫577استخراج شد که مجموعاً    1در حس تعلق به مکان، دو عامل با مقدار ویژه بیش از  
دهد. بنابراین، حس  ، بعد متمایز این سازه را نشان می 1٫179درصدی، عامل غالب و عامل دوم با مقدار ویژه    29٫844و سهم    2٫387مقدار ویژه  

درصد از    51٫865استخراج شد که    1شده معماری داخلی نیز یک عامل با مقدار ویژه بیش از  تعلق ساختاری دو عاملی دارد. در کیفیت ادراک 
 ها بررسی شد. کند و بیانگر ساختار یکپارچه این سازه است. پس از تعیین عوامل، بارهای عاملی گویه واریانس را تبیین می 

 تدوین: نگارندگان.   . پژوهش های  های سازه بارهای عاملی گویه .  4  جدول 

 سازه پژوهش  عامل  گویه  بار عاملی 

571/0 4 1 

 پذیری فضایی تطبیق 

357/0 5 1 

291/0 9 1 

415/0 - 7 2 

421/0 - 11 2 

650/0 - 10 3 
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542/0 - 23 1 

 حس تعلق به مکان 

529/0 24 1 

516/0 17 1 

473/0 14 1 

464/0 15 1 

455/0 20 1 

728/0 19 2 

540/0 27 1 

 1 32 520/0 شده معماری داخلی خانه سالمندان کیفیت ادراک 

521/0 33 1 

  حال، ن ی باا   است؛   عملکردی – ی کالبد   انعطاف   انگر ی ب   و   مرتبط   9  و   5  ، 4  ی ها ه ی گو   با   نخست   عامل   ، یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   در   ، 4  جدول   اساس   بر 
  با   سوم   عامل   و   ی ادراک   کنترل – یی خوانا   ، 11  و   7  ی ها ه ی گو   با   دوم   عامل .  شود   ر ی تفس   اط ی احت   با   د ی با   و   است   0٫30  از   کمتر   ی اندک   9  ه ی گو   ی عامل   بار 
  ی معنا   لزوماً  و   کنند ی م   ان ی ب   را   عامل   ی بارگذار   جهت   صرفاً  ز ی ن   ی منف   ی بارها .  دهد ی م   نشان   را   ی سردرگم   از   ز ی پره   و   ت ی امن   ، یی فضا   ثبات   ، 10  ه ی گو 
  ت، ی امن   شامل   روزمره – ی عملکرد   تعلق   انگر ی ب   که   اند شده   ی بارگذار   نخست   عامل   بر   ها ه ی گو   شتر ی ب   مکان،   به   تعلق   حس   در   .ندارند   ی مفهوم   ی منف 
  تعلق   ای خاطره – ی ت ی هو   بعد   را   آن   توان ی م   اط ی احت   با   و   شده   مشخص   19  ه ی گو   با   عمدتاً  دوم   عامل .  است   ط ی مح   با   تعامل   و   کنترل   آرامش،   ، یی آشنا 

  نسبتاً   ی بارها   با   ه ی گو   سه   هر   ، ی داخل   ی معمار   شده ادراک   ت ی ف ی ک   در   .است   تر خاص   عامل   ک ی   و   غالب   عامل   ک ی   ی دارا   سازه   ن ی ا   ن، ی بنابرا .  دانست 
  ، ی دسترس   نور،   ، ی من ی ا   ، یی فضا   سازمان   ت ی ف ی ک   از   دهندگان پاسخ   کپارچه ی   ادراک   و   ها آن   متوازن   سهم   انگر ی ب   که   اند گرفته   قرار   عامل   ک ی   بر   ک ی نزد 

اند تا روشن  ، نتایج مرحله کیفی و تحلیل عاملی اکتشافی با یکدیگر تطبیق داده شده 5در جدول    . است   ی ساز ی شخص   امکان   و   ی اجتماع   ی فضاها 
 های نظری و کیفی پژوهش ارتباط دارند. آمده چگونه با مؤلفه دست شود عوامل تجربی به 

 های کیفی و عوامل کمی سازی مؤلفه یکپارچه .  2
 . تدوین: نگارندگان. های کیفی و عوامل حاصل از تحلیل عاملی مقایسه تطبیقی مؤلفه .  5  جدول 

شماره عامل   متغیر 
EFA 

 های کیفی متناظر ها و زیرمؤلفه مقوله  نام پیشنهادی عامل 

 پذیری کالبدی و عملکردی تطبیق  یکپارچه   عملکردی – انعطاف کالبدی  1عامل   پذیری فضایی تطبیق 

 هویت   و   کنترل   احساس   فرهنگی، – بعد ادراکی  ادراکی   کنترل – خوانایی  2عامل   پذیری فضایی تطبیق 

 نیاز به ثبات، امنیت و کاهش سردرگمی  مرزهای ثبات فضایی  3عامل  پذیری فضایی تطبیق 

 احساس امنیت، آشنایی، آرامش و تعامل اجتماعی  روزمره – تعلق عملکردی  1عامل  حس تعلق به مکان 

 مندی و تداوم هویت حافظه، خاطره  ای خاطره – تعلق هویتی  2عامل  حس تعلق به مکان 

 سازی سازمان فضایی، ایمنی، نور، فضاهای اجتماعی و شخصی  شده از فضا کیفیت کلی ادراک  یگانه   عامل  شده معماری داخلی خانه سالمندان کیفیت ادراک 

پذیری فضایی،  اند. در تطبیق دهی کرده تر بازسازمان های مرحله کیفی را در قالب ساختاری فشرده های کمی، مؤلفه دهد یافته نشان می   5جدول  
اند؛ عامل دوم بر خوانایی و کنترل ادراکی و عامل سوم بر ثبات، امنیت و کاهش سردرگمی  ابعاد کالبدی و عملکردی در عامل نخست ادغام شده 

ای  تأکید دارد. در حس تعلق به مکان، عامل نخست شامل امنیت، آشنایی، آرامش و تعامل اجتماعی و عامل دوم بیانگر ابعاد هویتی و خاطره 
سازی  صورت عاملی یکپارچه شامل ایمنی، سازمان فضایی، نور، فضاهای اجتماعی و شخصی شده معماری داخلی نیز به است. کیفیت ادراک 
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ظاهر شد. پس از بررسی ساختار عاملی، روابط مستقیم متغیرها و نقش میانجی حس تعلق به مکان با تحلیل رگرسیون آزمون شد که نتایج آن  

 ارائه شده است.   6در جدول  

 های پژوهش تحلیل استنباطی و آزمون فرضیه .  3
 تدوین: نگارندگان. .  میانجی رایب رگرسیون برای آزمون روابط مستقیم و  . ض 6جدول  

ضریب استاندارد   متغیر مستقل  متغیر وابسته  مدل 
β 

 . Sigسطح معناداری   tآماره  

 شده معماری داخلی کیفیت ادراک  1مدل 
 پذیری فضایی تطبیق 

347/0 020/5 000/0 

 000/0 917/10 627/0 حس تعلق به مکان  2مدل 

 شده معماری داخلی کیفیت ادراک  3مدل 
 حس تعلق به مکان 

473/0 286/7 000/0 

 000/0 051/5 421/0 شده معماری داخلی کیفیت ادراک  4مدل 

 320/0 997/0 083/0 پذیری فضایی تطبیق  شده معماری داخلی کیفیت ادراک  4مدل 

برابر    R²، مقدار  25.204برابر با    Fشده معماری داخلی داشت. مقدار  پذیری فضایی اثر مثبت و معناداری بر کیفیت ادراک در مدل نخست، تطبیق 

شده را تبیین کرد؛ بنابراین، فرضیه  درصد از واریانس کیفیت ادراک   12بود. این متغیر    0.001کمتر از    pو مقدار    0.347برابر با    β، ضریب  0.120با  

  R²، مقدار  119.175برابر با    Fپذیری فضایی اثر مثبت و معناداری بر حس تعلق به مکان داشت. مقدار  در مدل دوم، تطبیق   نخست تأیید شد. 
درصد از تغییرات حس تعلق را تبیین    39.3پذیری فضایی  بود. بنابراین، تطبیق   0.001کمتر از    pو مقدار    0.627برابر با    β، ضریب  0.393برابر با  

 کرد و فرضیه دوم تأیید شد. 

برابر با    β، ضریب  0.224برابر با    R²شده معماری داخلی داشت. مقدار  در مدل سوم، حس تعلق به مکان اثر مثبت و معناداری بر کیفیت ادراک 
در    شده را تبیین کرد و فرضیه سوم تأیید شد. درصد از تغییرات کیفیت ادراک   22.4بود. در نتیجه، حس تعلق    0.001کمتر از    pو مقدار    0.473

برابر با    R²، مقدار  27.037برابر با    Fپذیری فضایی و حس تعلق به مکان نیز مدل معناداری ایجاد کرد. مقدار  زمان تطبیق مدل چهارم، ورود هم 

کاهش یافت و    0.083به    0.347پذیری از  تطبیق   βبود. اثر حس تعلق همچنان معنادار باقی ماند، اما ضریب    0.001کمتر از    pو مقدار    0.228

شود. با توجه به نبود  شده عمدتاً از مسیر حس تعلق منتقل می پذیری بر کیفیت ادراک نامعنادار شد. بنابراین، اثر تطبیق   0.320برابر با    pبا مقدار  
استرپ یا سوبل نیاز  گری کامل حس تعلق به مکان سازگار است و تأیید قطعی آن به آزمون بوت آزمون مستقل اثر غیرمستقیم، نتایج با میانجی 

 دهد. های پژوهش را به صورت خلاصه و جمع بندی شده نشان می نتایج آزمون فرضیه   6جدول  .  دارد. 

 ها بندی یافته جمع .  4
 . تدوین: نگارندگان. های پژوهش بندی نتایج آزمون فرضیه مع . ج 7  جدول 

 وضعیت فرضیه  نتیجه آماری اصلی  مسیر مورد آزمون  فرضیه 

 تأیید شد  Sig. = 0/000  ،  β = 0/347 داخلی   معماری   شده ادراک   کیفیت   ← پذیری فضایی  تطبیق  اول   فرضیه 

/Sig. = 0 مکان   به   تعلق   حس   ← پذیری فضایی  تطبیق  دوم   فرضیه   ،000  β = 0/627  تأیید شد 

/Sig. =0 داخلی   معماری   شده ادراک   کیفیت   ← حس تعلق به مکان   سوم   فرضیه   ،000β = 0/473  تأیید شد 

 معماری داخلی   شده ادراک   کیفیت   ←   مکان   به   تعلق   حس   ← پذیری فضایی  تطبیق  چهارم   فرضیه 
و نامعنادار شدن مسیر  083/0به  347/0از   β کاهش 

 مستقیم 
 گری کامل سازگار با میانجی 

پذیری فضایی دارای سه عامل است، هرچند غلبه عامل نخست از درک نسبتاً یکپارچه  نشان داد تطبیق   7در مجموع، نتایج تحلیل عاملی جدول  
شده  ی داشت و کیفیت ادراک ا خاطره – و هویتی   روزمره – این سازه حکایت دارد. حس تعلق به مکان ساختاری دو عاملی شامل تعلق عملکردی 

 عاملی و یکپارچه ظاهر شد. ای تک صورت سازه معماری داخلی نیز به 
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شده و حس تعلق به مکان اثر مثبت و معنادار دارد و حس تعلق نیز کیفیت  پذیری فضایی بر کیفیت ادراک نتایج رگرسیون نشان داد تطبیق 
پذیری نامعنادار شد؛ بنابراین، حس تعلق نقش  کند. با ورود حس تعلق به مدل، اثر مستقیم تطبیق بینی می طور معناداری پیش شده را به ادراک 
دهد که علاوه بر انعطاف کالبدی، به  پذیری زمانی کیفیت خانه سالمندان را ارتقا می ای مهمی در این رابطه دارد. از منظر طراحی، تطبیق واسطه 

 پذیر باشد. پذیر، خوانا، امن و تعلق زمان انعطاف کنترل، امنیت، آشنایی، تعلق و تداوم هویت منجر شود. در نتیجه، فضای سالمندی باید هم 

   بحث 

پذیری  پیوسته دارند. تطبیق هم شده معماری داخلی روابطی معنادار و به پذیری فضایی، حس تعلق به مکان و کیفیت ادراک ها نشان داد تطبیق یافته 
پذیری  تر بود. با ورود حس تعلق به مدل، اثر مستقیم تطبیق شده اثر مثبت داشت، اما اثر آن بر حس تعلق قوی فضایی مستقیماً بر کیفیت ادراک 

دهند که به احساس تعلق، امنیت، کنترل،  پذیر زمانی کیفیت فضا را ارتقا می های تطبیق بر کیفیت معناداری خود را از دست داد. بنابراین، قابلیت 
معماری  پذیر و ادراک کیفیت  ای کلیدی میان طراحی تطبیق آشنایی و تداوم هویت منجر شوند. بر این اساس، حس تعلق به مکان نقش واسطه 

 های سالمندان دارد. داخلی خانه 
  رفتار – ط ی مح  ی کردها ی رو  و  ر ی پذ انعطاف  ی طراح  باز،  ی معمار  ی مبان  با  ی داخل  ی معمار  شده ادراک  ت ی ف ی ک  با  یی فضا  ی ر ی پذ ق ی تطب  مثبت  رابطه 
 Habraken, 1972; Brand, 1994; Schneider)   دهد ی م   ارتقا   را   سکونت   ت ی ف ی ک   کاربران،   ر ی متغ   ی ازها ی ن   با   فضا   ی سازگار   را ی ز   است؛   خوان هم 

& Till, 2007  .) بودن   محدود   حال، ن ی باا .  دارد   ی شتر ی ب   ت ی اهم   ، ی اجتماع   و   ی ادراک   ، ی جسمان   رات یی تغ   ل ی دل   به   سالمندان،   ی ها خانه   در   موضوع   ن ی ا  
  نشان   ز ی ن   تعلق   حس   با   ی ر ی پذ ق ی تطب   ی قو   رابطه   . ست ی ن   ن یی تب   قابل   ی عملکرد   و   ی کالبد   ی ها مؤلفه   با   تنها   فضا   ت ی ف ی ک   دهد ی م   نشان   م ی مستق   اثر 
  ، ی ساز ی شخص   و   ی دسترس   م، ی حر   دمان، ی چ   نور،   م ی تنظ   امکان .  است   ی ادراک   و   ی شناخت روان   ابعاد   ی دارا   ، ی کالبد   بعد   بر   علاوه   مفهوم   ن ی ا   دهد ی م 

  امر   ن ی ا (.  Altman & Low, 1992; Scannell & Gifford, 2010)   کند ی م   ت ی تقو   را   ی مکان   تعلق   و   دهد ی م   ش ی افزا   را   ط ی مح   با   یی آشنا   و   کنترل 
 . ابد ی ی م   ی شتر ی ب   ت ی اهم   ، ی اجتماع   روابط   و   خاطرات   از   گسست   و   ن ی ش ی پ   خانه   از   انتقال   هنگام   ژه ی و به   ، ی سالمند   در 
  بودن،   وار خانه   احساس   به   ، ی کالبد   ی ها مؤلفه   بر   علاوه   ی داخل   ی معمار   ت ی ف ی ک   دهد ی م   نشان   شده ادراک   ت ی ف ی ک   بر   مکان   به   تعلق   حس   مثبت   اثر 
  ت ی هو   و   حافظه   از   ی بخش   را   سالمندان   سکونت   ط ی مح   که   ی مطالعات   با   سو هم   ی ا جه ی نت   است؛   وابسته   ز ی ن   ت ی هو   تداوم   و   ی عاطف   وند ی پ   ، ی روان   ت ی امن 

  ، یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   داد   نشان   ز ی ن   ی عامل   ل ی تحل   (. Proshansky et al. 1983; Oswald & Wahl, 2005; Wiles et al. 2012)   دانند ی م   فرد 
  یی گو پاسخ   قالب   در   را   ی ساز ی شخص   و   ی حس   ، ی عملکرد   ، ی کالبد   ابعاد   و   دارد   کپارچه ی   نسبتاً  ی ت ی ماه   متخصصان   ادراک   در   عامل،   سه   وجود   با 
  ه ی نظر   با   که   ی موضوع   باشد؛   همراه   ت ی امن   و   ی ر ی پذ ی ن ی ب ش ی پ   ، یی خوانا   ثبات،   با   د ی با   مطلوب   ی ر ی پذ ق ی تطب   حال،   ن ی ع   در .  دهد ی م   بازتاب   فضا   ی کل 

 (. Lawton & Nahemow, 1973)   است   خوان هم   ط محی – فرد   تناسب 
  تعلق   و   ، ی اجتماع   تعامل   و   آرامش   ، یی آشنا   ت، ی امن   مانند   یی ها مؤلفه   با   عملکردی – روزمره   تعلق   شامل   مکان   به   تعلق   حس   ی عامل   دو   ساختار 

  ی ها ت ی ظرف   به   هم   و   روزمره   ی ها ت ی ف ی ک   به   هم   د ی با   سالمندان   خانه   ی طراح   ن، ی بنابرا .  است   ی فرد   ت ی هو   و   گذشته   با   مرتبط   ای خاطره – ی ت ی هو 
 ,Tuan, 1977; Relph, 1976; Norberg-Schulz)   مند مکان   و   مکان   حس   ات ی ادب   با   سو هم   ی برداشت   کند؛   توجه   فضا   ر ی پذ خاطره   و   ن ی نماد 

  و   م ی حر   تعامل،   ، ی دسترس   نور،  ، یی فضا   سازمان   ، ی من ی ا   ی ها مؤلفه   متخصصان   دهد ی م   نشان   ز ی ن   شده ادراک   ت ی ف ی ک   بودن   ی عامل تک   (. 1980
  تعلق   حس   ی انج ی م   نقش   ز ی ن   پژوهش   ی نظر   دلالت   ن ی تر مهم .  اند کرده   درک   فضا   ت ی ف ی ک   از   کپارچه ی   و   ی کل   ی اب ی ارز   صورت به   را   ی ساز ی شخص 
  خانه   ی طراح   رو، ن ی ازا .  شوند   ل ی تبد   تعلق   و   کنترل   ت، ی امن   معنا،   به   که   دهند ی م   ارتقا   را   ت ی ف ی ک   ی زمان   ر ی پذ ق ی تطب   ی ها ی ژگ ی و   که   ی ا گونه به   است؛ 

  ز ی ن   مکان   در   ی سالمند   مطالعات   با   جه ی نت   ن ی ا .  دهد   پوشش   زمان هم   را   ی ت هوی – ن ی نماد   و   حسی – ی ادراک   ، عملکردی – ی کالبد   ابعاد   د ی با   سالمندان 
 .Sun et al)   دانند ی م   استقلال   حفظ   و   مکان   با   وند ی پ   ، ی بودگ خانه   به   وابسته   ، ی دسترس   و   مراقبت   بر   علاوه   را   ی زندگ   ت ی ف ی ک   که  راستاست هم 

2020; Lai et al. 2025; Xu, 2024 .) 
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     گیری نتیجه 

  ی انج ی م   نقش   بر   د ی تأک   با   سالمندان   ی ها خانه   ی داخل   ی معمار   شده ادراک   ت ی ف ی ک   و   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   ان ی م   رابطه   ن یی تب   هدف   با   حاضر   پژوهش 
  ست ی ن   ح ی توض   قابل   ی من ی ا   و   ی عملکرد   ، ی کالبد   ی ها شاخص   با   تنها   فضاها   ن ی ا   ت ی ف ی ک   که   بود   آن   پژوهش   ی مبنا .  شد   انجام   مکان   به   تعلق   حس 

 . دارند   نقش   آن   در   ز ی ن   بودن   وار خانه   احساس   و   ی اجتماع   روابط   ، ی روان   ت ی امن   ت، ی هو   مانند   ی ابعاد   و 
  ی معنادار   مدل   در   مکان   به   تعلق   حس   ورود   از   پس   اثر   ن ی ا   اما   دارد،   شده ادراک   ت ی ف ی ک   بر   ی معنادار   و   مثبت   اثر   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   داد   نشان   ج ی نتا 

  تعلق   و   معنا   کنترل،   ، یی آشنا   ت، ی امن   به   کاربر   تجربه   در   که   شود ی م   منجر   ط ی مح   ت ی ف ی ک   ی ارتقا   به   ی زمان   ی ر ی پذ ق ی تطب   ن، ی بنابرا .  داد   دست   از   را   خود 
  و   م ی تنظ   قابل   ی فضاها   دهد ی م   نشان   افته ی   ن ی ا .  داشت   مکان   به   تعلق   حس   بر   ی معنادار   و   ی قو   اثر   یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   ن، ی همچن   . شود   ل ی تبد 

  به   ی مراقبت   و   ی نهاد   صرفاً   یی فضا   از   را   سالمندان   خانه   ط ی مح   و   بدهند   را   ی زندگ   تجربه   تداوم   و   ارتباط   کنترل،   امکان   سالمند   به   توانند ی م   گو پاسخ 
 . کنند   ل ی تبد   معنادار   و   آشنا   ، ی سکونت   ی ط ی مح 

  ی ها مؤلفه   به   تنها   فضا   ت ی ف ی ک .  است   سالمندان   خانه   ی داخل   ی معمار   ت ی ف ی ک   ی اب ی ارز   در   ی د ی کل   عوامل   از   ی ک ی   مکان   به   تعلق   حس   از طرف دیگر، 
  تداوم   و   ی روان   ت ی امن   آرامش،   ، ی اجتماع   تعامل   ، ی ر ی پذ خاطره   ، ی بودگ خانه   ت ی تقو   در   ط ی مح   توان   به   بلکه   شود، ی نم   محدود   ی عملکرد   و   ی کالبد 
  حس   ، ی نظر   منظر   از   . کند   برقرار   وند ی پ   سالمندان   ی ت هوی – ی عاطف   و   ی عملکرد   ی ازها ی ن   ان ی م   د ی با   ی داخل   ی معمار   رو، ن ی ازا .  است   وابسته   ز ی ن   ت ی هو 

  یی فضا   ی ر ی پذ ق ی تطب   ن، ی بنابرا   کند؛ ی م   عمل   شده ادراک   ت ی ف ی ک   و   عملکردی – ی کالبد   ی ها ی ژگ ی و   ان ی م   ی ا واسطه   سازوکار   عنوان به   مکان   به   تعلق 
  ی داخل   ی معمار   ت ی ف ی ک   اساس،   ن ی ا   بر .  کند   ت ی تقو   را   ط ی مح   با   کاربر   ی رفتار   و   ی شناخت   ، ی عاطف   رابطه   که   شود ی م   منجر   ت ی ف ی ک   ی ارتقا   به   ی زمان 

 . شود   ی اب ی ارز   و   ی طراح   یی معنا   و   ی ادراک   ، ی کالبد   سطح   سه   در   د ی با 
.  شود   ل ی تبد   ر ی پذ تعلق   و   وار خانه   خوانا،   ر، ی پذ انعطاف   ی ط ی مح   به   و   گرفته   فاصله   ی مراقبت   و   ی نهاد   صرفاً  ی الگو   از   د ی با   سالمندان   خانه   ، ی کاربرد   نظر   از 
  ن ی ا   بر   . کند   برقرار   تعادل   گر ی د   ی سو   از   ت ی امن   و   آرامش   ، یی خوانا   ثبات،   و   سو ک ی   از   ی ساز ی شخص   و   م ی تنظ   امکان   ان ی م   د ی با   ی ر ی پذ ق ی تطب   ن ی ا 

  رنگ،   نور،   اس، ی مق   ، یی فضا   سازمان   شامل   ی فرم   سطح .  شوند ی م   ی بند دسته   ی عملکرد   و   ن ی نماد   ، ی فرم   سطح   سه   در   ی طراح   ی راهکارها   مبنا، 
  ، ی ر ی پذ دسترس   استفاده،   انعطاف   شامل   ی عملکرد   سطح   و   بودن؛   وار خانه   حس   و   ت ی هو   خاطره،   معنا،   شامل   ن ی نماد   سطح   ؛ یی خوانا   و   مصالح 

 . است   شده   ارائه   8  جدول   در   راهکارها   ن ی ا   ی بند جمع .  است   ی ساز ی شخص   و   ی اجتماع   ی فضاها   ، ی ط ی مح   کنترل   ، ی من ی ا 
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 راهکارهای فرمی  راهکارهای نمادین  راهکارهای عملکردی 

های روزمره،  بینی فضاهای چندمنظوره برای فعالیت پیش 
 خصوصی جمعی، آرام و نیمه 

وار بودن از طریق پرهیز از زبان فرمی بیمارستانی و  ایجاد حس خانه 
 نهادی 

بینی و  طراحی سازمان فضایی خوانا با مسیرهای ساده، قابل پیش 
 بدون پیچیدگی ادراکی 

گویی  پذیر برای پاسخ جایی و چیدمان طراحی مبلمان قابل جابه 
 به نیازهای متغیر کاربران 

انگیز و  های شخصی مانند عکس، اشیای خاطره امکان حضور نشانه 
 عناصر متعلق به زندگی گذشته سالمند 

استفاده از مقیاس انسانی در ابعاد فضاها، ارتفاع عناصر داخلی، مبلمان  
 و جزئیات 

ها و  ها، سرویس پذیری کامل در مسیرها، اتاق تأمین دسترس 
 فضاهای جمعی 

ها و مصالح آشنا که حس گرما، آرامش و  ها، بافت استفاده از رنگ 
 سکونت را تقویت کنند 

شده و نورپردازی مصنوعی ملایم،  گیری از نور طبیعی کنترل بهره 
 قابل تنظیم و بدون خیرگی 

امکان تنظیم نور، صدا، دما و تهویه متناسب با نیاز و حساسیت  
 سالمندان 

پذیر برای تقویت پیوند عاطفی  طراحی نقاط مکث و فضاهای خاطره 
 با مکان 

خصوصی  های عمومی، نیمه ایجاد مرزهای فضایی نرم میان عرصه 
 و خصوصی 

مقیاس برای تعامل  طراحی فضاهای اجتماعی کوچک 
 شده و کاهش انزوای اجتماعی کنترل 

ها، عناصر  تقویت هویت فرهنگی و بومی در انتخاب الگوها، رنگ 
 های محیطی تزئینی و نشانه 

استفاده از مصالح گرم، غیرلغزنده، ایمن و دارای کیفیت لمسی  
 مناسب 

ها بدون آسیب به نظم، ایمنی  سازی اتاق ایجاد امکان شخصی 
 و عملکرد کلی فضا 

ایجاد حس تداوم زندگی از طریق طراحی فضاهایی که یادآور خانه،  
 محله و روابط آشنا باشند 

شده در رنگ، نور،  پرهیز از یکنواختی فضایی از طریق تنوع کنترل 
 های راهنما بافت و نشانه 

گفت پیش  استراحت،  برای خلوت،  آرام  فضاهای  وگوی  بینی 
 های محیطی محدود و کنترل محرک 

مندی فضا از طریق عناصر قابل شناسایی،  توجه به خاطره 
 های آشنا و جزئیات معنادار گوشه 

یابی و کاهش  های بصری واضح برای تقویت جهت طراحی نشانه 
 سردرگمی 

ها،  های ایمنی غیرمزاحم، مانند دستگیره طراحی سامانه 
 پوش ایمن و مبلمان حمایتی بدون ایجاد حس درمانگاهی کف 

تقویت احساس مالکیت روانی نسبت به فضا از طریق امکان  
 انتخاب، چیدمان و مشارکت کاربر 

ای که فضا  گونه پذیری و ثبات کالبدی، به ایجاد تعادل میان انعطاف 
 قابل تغییر اما همچنان قابل فهم باشد 
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ایجاد انعطاف در کاربری فضاها برای سازگاری با تغییرات  
 جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان 

دهی به خاطرات مشترک،  طراحی فضاهای جمعی با قابلیت شکل 
 های روزمره و تعاملات اجتماعی آیین 

بندی فضایی روشن برای ارتباط مناسب میان  استفاده از ترکیب 
 ها، راهروها، ایستگاه مراقبت و فضاهای جمعی اتاق 

کردن امکان نظارت مراقبتی همراه با حفظ حریم،  فراهم 
 استقلال و کرامت فردی سالمند 

تقویت حس تعلق از طریق طراحی محیطی که سالمند بتواند آن را  
 بخشی از زندگی خود بداند 

کاهش حس کنترل نهادی از طریق طراحی داخلی گرم، آرام،  
 مسکونی و غیررسمی 

 پژوهش دستاورد  
گیری  یابد که طراحی فضا تنها به تأمین عملکردهای مراقبتی محدود نماند، بلکه امکان شکل کیفیت معماری داخلی خانه سالمندان زمانی ارتقا می 

پذیری فضایی باید به سالمند امکان دهد فضا را بفهمد، تنظیم کند، با آن ارتباط برقرار  ای معنادار میان سالمند و محیط را فراهم کند. تطبیق رابطه 
راتر  کند و بخشی از هویت و زندگی روزمره خود را در آن ادامه دهد. بنابراین، طراحی داخلی خانه سالمندان باید از سطح طراحی برای مراقبت ف 

 وم زندگی تبدیل شود. رود و به طراحی برای سکونت، تعلق، کرامت و تدا 
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