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Abstract  
Learning environments play a foundational role in students' cognitive and psychological 

development; however, previous studies have predominantly examined physical attributes in 
isolation and overlooked the nested structure of school data, leaving the concurrent mechanisms 
linking visual-physical indicators and school belonging to students' mental well-being 
insufficiently explained. This study aimed to investigate the relationship between classroom 
aesthetic dimensions (color, spatial layout, and decorative elements) and students' psychological 
well-being, while testing the mediating role of a sense of school belonging and accounting for 
classroom-level variations. A descriptive-correlational research design was employed. The study 
population comprised students across various educational levels, from whom 382 participants 
were selected using multistage cluster sampling. Data were collected using Ryff's Scales of 
Psychological Well-Being, the Place Attachment Scale, and a researcher-developed Classroom 
Environmental Aesthetics Questionnaire, and were analyzed using Structural Equation Modeling 
(SEM) and Hierarchical Linear Modeling (HLM). The findings revealed that all aesthetic 
components were positively and significantly associated with psychological well-being, with color 
emerging as the strongest predictor (β = 0.385). Furthermore, students' sense of school belonging 
played a significant partial mediating role in this link (indirect effect = 0.088). Multilevel analysis 
further corroborated the presence of significant between-classroom variance and a modest 
decline in well-being across higher educational levels, whereas gender did not exert a statistically 
significant effect. Overall, these findings demonstrate that classroom aesthetic variables—
particularly color quality and spatial flexibility—not only directly enhance students' psychological 
well-being, but also exert part of their positive influence through deepening emotional attachment 
and a sense of belonging to the school environment. 
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 چکیده: 
های کالبدی را  آموزان دارند؛ با این حال، مطالعات پیشین غالباً مؤلفه فضاهای یادگیری نقشی بنیادین در رشد شناختی و روانی دانش 

های بصری و حس  زمان شاخص ای، از تبیین سازوکار هم های مدرسه صورت منفرد بررسی کرده و با نادیده گرفتن ساختار تودرتوی داده به 
شناسی کلاس درس )رنگ، چیدمان  های زیبایی اند. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه شاخص تعلق بر سلامت روان فراگیران بازمانده 
های سطوح  ای »حس تعلق به مدرسه« و لحاظ تفاوت آموزان، آزمون نقش واسطه شناختی دانش فضایی و تزئینات( با بهزیستی روان 

آموزان مقاطع مختلف تحصیلی بود که از  ی است. جامعه آماری شامل دانش همبستگ – کلاسی انجام گرفت. روش پژوهش، توصیفی 
شناختی  ها شامل مقیاس بهزیستی روان ای انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده ای چندمرحله گیری خوشه نفر به روش نمونه   382ها  میان آن 

یابی معادلات ساختاری  ها با استفاده از مدل شناسی محیطی بود و داده ساخته زیبایی ریف، مقیاس دلبستگی به مکان و پرسشنامه محقق 
 (SEM و مدل ) ( سازی خطی چندسطحیHLM تحلیل شدند. یافته ) شناسی فضا رابطه مثبت و  های زیبایی ها نشان داد تمامی مؤلفه

بین بود. همچنین، حس تعلق به مدرسه  ترین پیش ی قو (  =0٫385βشناختی دارند که در این میان، مؤلفه رنگ ) معناداری با بهزیستی روان 
یج تحلیل چندسطحی نیز مؤید وجود واریانس معنادار  نتا (.  0٫088نقش میانجی جزئی اما معناداری را در این پیوند ایفا کرد )اثر غیرمستقیم =  

ها  کلاسی و کاهش جزئی بهزیستی با ارتقای پایه تحصیلی بود، در حالی که جنسیت تفاوت معناداری ایجاد نکرد. در مجموع، یافته بین 
طور مستقیم سلامت روان  پذیری فضا نه تنها به ویژه کیفیت رنگ و انعطاف شناختی کلاس، به دهد که متغیرهای زیبایی نشان می 

 . یابد واسطه تعمیق پیوند عاطفی و حس تعلق به محیط مدرسه تحقق می دهند، بلکه بخشی از این اثرگذاری به آموزان را ارتقا می دانش 
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   مقدمه 

تواند بر ادراک، رفتار، تعاملات اجتماعی و  پذیری آن می های یادگیری بخشی از فرایند آموزش است و کیفیت فضایی و اجتماع معماری محیط 
،  1398های جمعی تبدیل کند )نظرپور و همکاران،  گیری تجربه آموزان اثر بگذارد و مدرسه را به بستری برای شکل شناختی دانش سلامت روان 

تواند اضطراب، استرس و افسردگی  اند و شرایط نامطلوب محیطی می های سلامت کننده شده از تعیین عوامل فیزیکی محیط ساخته   .( 150ص. 
در مقابل، محیط آموزشی ایمن و برخوردار از امکانات مناسب با بهزیستی روانی  .   ( Attaianese et al, 2023, P. 2)   را تحریک یا تشدید کند 

 Fomina)   تواند استرس و افت عملکرد تحصیلی را در پی داشته باشد که کمبود منابع محیطی می بیشتر و اضطراب کمتر ارتباط دارد؛ درحالی 

et al, 2024, PP.149-150  .)  ـکالبدی کلاس درس چگونه و از چه  بر همین اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است که کیفیت بصری 
    . یابد آموزان پیوند می مسیرهایی با وضعیت روانی دانش 

  ی آموزش   ط ی مح   در   ی فرد ن ی ب   تعاملات   ت ی محدود   را ی ز   است؛   شتر ی ب   ی اجتماع   و   ی رفتار   مشکلات   ی دارا   آموزان دانش   ی برا   مسئله   ن ی ا   ت ی اهم 
  . ( 218، ص. 1400)پورقربان گورابی و همکاران،    کند   د ی تشد   را   ی اجتماع   ی ها ت ی صلاح   کمبود   و   جان ی ه   شناخت   ضعف   ، ی تکانشگر   تواند ی م 

های  پذیری فضا، امکان حرکت و تنظیم محرک ، انعطاف 1اختلال بیش فعالی  آموزان دارای نیازهای خاص، از جمله مبتلایان به برای دانش 
 ,Mohamed) .  آموزان را نیز لحاظ کند های رفتاری، سنی و جنسیتی دانش حسی اهمیت دارد؛ بنابراین، طراحی محیط آموزشی باید تفاوت 

2025, P.93) 
طور مستقیم یا غیرمستقیم بر  توانند به آموزان دارند و می محیطی، رنگ، چیدمان و تزئینات بیشترین تماس روزمره را با دانش   عوامل در میان  

سرد،    های آموزان اثر بگذارد. رنگ وخو، توجه و سطح برانگیختگی دانش تواند بر خلق تجربه روانی آنان اثر بگذارند. رنگ عناصر داخلی کلاس می 
های گرم ممکن  رنگ   ؛ هرچند هستند   انگیزش مرتبط های گرم، مانند قرمز و نارنجی، با انرژی و  مانند آبی و سبز، عموماً با تمرکز و آرامش و رنگ 

های خنثی نیز ممکن است انگیزه را کاهش  رنگ (.  Seftianingsih et al., 2024, P.51)   پذیری ایجاد کنند آموزان تحریک است در برخی دانش 
ای  گونه تواند برحسب جنسیت متفاوت باشد؛ به آموزان به رنگ می افزون بر نوع رنگ، شدت و میزان اشباع آن اهمیت دارد و واکنش دانش   .دهند 

های سنی نیز در این زمینه مؤثر  تفاوت   .( Gad et al., 2022, P.75)   که حساسیت دختران به کیفیت و اشباع رنگ بیشتر گزارش شده است 
   . (Sun et al., 2024, P.4)   دهند های رنگی نشان می تری به محیط تر معمولًا واکنش مثبت های پایین آموزان پایه است و دانش 

چیدمان    . شود آموزان محسوب می مؤثر بر کیفیت تجربه دانش   عوامل دهی و چیدمان فضای کلاس نیز یکی از  در کنار رنگ، نحوه سازمان 
که چیدمان خشک و ثابت  تواند امکان حرکت، مشارکت، یادگیری گروهی و تعامل اجتماعی را افزایش دهد، درحالی پذیر کلاس می انعطاف 

های برخوردار از نور طبیعی، تزئینات دیواری، آثار هنری، نمایش  وجود گیاهان، پنجره   . آموزان را محدود کند ممکن است خلاقیت و انگیزه دانش 
وخو، افزایش احساس تعلق و ارتقای عملکرد شناختی و اجتماعی  آموزان و مبلمان ارگونومیک نیز با کاهش استرس، بهبود خلق ش تولیدات دان 

تواند احساس آرامش و خلاقیت را تقویت  اده از مصالح طبیعی، مانند چوب و آجر قرمز، می استف .  ( Valbuena et al., 2025, P. 2)   مرتبط است 
ها صرفاً  حال، اثر این مؤلفه این   با  (. Manca et al., 2020, P.3)   که رنگ سفید و بتن بیشتر با تمرکز و ثبات عاطفی ارتباط دارند کند، درحالی 

مستقیم نیست و ممکن است از طریق تقویت احساس مالکیت، پذیرش اجتماعی، همانندسازی با فضا و حس تعلق به مدرسه بر بهزیستی  
 . آموزان اثر بگذارد شناختی دانش روان 

تواند بر هوشیاری، تمرکز،  میزان و کیفیت نور طبیعی و مصنوعی می   . نورپردازی نیز یکی از عوامل اساسی کیفیت محیط کلاس درس است 
آلودگی، کاهش تمرکز و افزایش استرس منجر  آموزان تأثیر بگذارد و نورپردازی نامناسب ممکن است به خواب انگیزش و وضعیت روانی دانش 

علاوه بر نور، شرایط صوتی، آسایش حرارتی، تهویه و کیفیت هوای کلاس نیز در تجربه روانی   .(McDonald et al., 2023, P.1) شود 
که دمای بالا، کیفیت پایین  آموزان مرتبط است، درحالی تهویه مناسب و کیفیت مطلوب هوا با کاهش اضطراب دانش   . آموزان نقش دارند دانش 

بنابراین،   .(Sun et al., 2024, P.4; Wen et al., 2024, P. 4) تواند تجربه یادگیری، آرامش و تمرکز آنان را مختل کند هوا و سروصدای زیاد می 
های بصری، فضایی، حرارتی، صوتی  ای از ویژگی کیفیت محیط کلاس درس حاصل عملکرد یک عامل منفرد نیست، بلکه از تعامل مجموعه 

 . گیرد و عملکردی شکل می 
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ارتباطات   (Balasubramanian, 2025, P.59). شناختی ارتباط دارد آموز و تعاملات همسالان نیز با بهزیستی روان کیفیت روابط معلم و دانش 
آموزان ممکن است  که ناهماهنگی میان شیوه تدریس و نیازهای دانش های افسردگی را کاهش دهد، درحالی تواند استرس و نشانه حمایتگر می 

های کالبدی و روابط اجتماعی  بنابراین، کلاس درس نظامی متشکل از ویژگی (. LaBelle et al., 2021, P. 134)  دهد اضطراب را افزایش 
 .گذارد آموزان اثر می است که بر احساس امنیت، پذیرش و تعلق دانش 

ا بررسی  مطالعات پیشین غالباً یک مؤلفه محیطی، مانند رنگ، نور، چیدمان یا کیفیت هوا، یا یک پیامد محدود، مانند یادگیری، تمرکز و انگیزش، ر 
 ـکالبدی، حس تعلق و بهزیستی روان   عوامل زمان میان  اند. در نتیجه، روابط هم کرده  شناختی کمتر مطالعه شده است. ساختار تودرتوی  بصری 
این خلأ    (Wen et al., 2024, P.4).  ها لحاظ شده است های تحصیلی، کمتر در تحلیل ها و پایه ای نیز، با وجود تفاوت کلاس های مدرسه داده 

بنابراین، شناخت    . مؤثر بر کیفیت محیط فیزیکی مدارس مورد توجه قرار گیرد   عوامل کند که گستردگی  پژوهشی هنگامی اهمیت بیشتری پیدا می 
ضرورت    . ( 457، ص. 1399زاده دیز و همکاران،  آموزان برای طراحی مناسب فضاهای آموزشی ضروری است )عباس ها و نیازهای دانش ویژگی 

شناسی  تواند مبنایی برای ایجاد پیوند میان استانداردهای طراحی مدارس، اصول روان انجام پژوهش حاضر نیز از آن روست که نتایج آن می 
دهی فضاهای  تر در طراحی و سامان های آگاهانه آموزان فراهم کند و زمینه اتخاذ تصمیم های ارتقای سلامت روان دانش محیطی و سیاست 

 . آموزشی را به وجود آورد 
شناختی  محیط فیزیکی کلاس شامل رنگ، چیدمان و تزئینات با بهزیستی روان   عوامل هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه  به همین سبب  

شناختی و آزمون نقش میانجی حس تعلق به مدرسه در این  ها در تبیین بهزیستی روان بینی این مؤلفه آموزان، تعیین میزان قدرت پیش دانش 
پردازد.  رابطه است. همچنین، این پژوهش به بررسی تفاوت روابط میان متغیرهای پژوهش بر اساس سطح کلاس، پایه تحصیلی و جنسیت می 

شناسی محیطی، ارتقای استانداردهای طراحی فضاهای آموزشی  های این پژوهش با ارائه شواهد تجربی، به توسعه ادبیات روان رود یافته انتظار می 
 .آموزان کمک کند های مؤثر در زمینه ارتقای سلامت روان دانش و تدوین سیاست 

 پژوهش   ی ها پرسش 

 :اند از های پژوهش حاضر عبارت ، پرسش فوق   با توجه به اهداف 
 آموزان وجود دارد؟ شناختی دانش میان رنگ، چیدمان و تزئینات کلاس، حس تعلق به مدرسه و بهزیستی روان   ارتباطی چه   .1
از  کدام  .2 پیش س شنا زیبایی   عوامل یک  تزئینات،  و  چیدمان  رنگ،  شامل  قوی ی کلاس،  روان بین  بهزیستی  برای  شناختی  تری 

 آموزان است؟ دانش 
 آموزان نقش میانجی دارد؟ شناختی دانش شناسی کلاس و بهزیستی روان حس تعلق به مدرسه در رابطه میان زیبایی   چگونه  .3
 ؟ وجود دارد آموزان  شناختی دانش کلاسی با بهزیستی روان های بین پایه تحصیلی، جنسیت و تفاوت چه ارتباطی میان   .4

   پژوهش   شناسی روش 
 ـهمبستگی است. به  منظور بررسی روابط مستقیم  پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، یک مطالعه کمی، مقطعی و توصیفی 

های موجود در سطوح فردی و تحصیلی،  یابی معادلات ساختاری استفاده شد و برای تحلیل تفاوت و غیرمستقیم میان متغیرهای پژوهش، از مدل 
عنوان  ی محیط کلاس شامل رنگ، چیدمان و تزئینات به س شنا زیبایی   عوامل مراتبی به کار گرفته شد. در این پژوهش،  سازی خطی سلسله مدل 

عنوان متغیر ملاک در نظر  آموزان به شناختی دانش عنوان متغیر میانجی و بهزیستی روان بین، دلبستگی به مکان آموزشی به متغیرهای پیش 
 .گرفته شدند 

آموزان مدارس دولتی و غیردولتی مقاطع ابتدایی و متوسطه تشکیل دادند. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران  جامعه آماری پژوهش را دانش 
گیری به  پرسشنامه کامل و قابل تحلیل در مطالعه وارد شد. نمونه   382ها،  ها و بررسی پرسشنامه آوری داده نفر تعیین شد که پس از جمع   384
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صورت تصادفی انتخاب شدند و در ادامه،  ها به ای انجام گرفت؛ بدین صورت که ابتدا مدارس، سپس کلاس ای چندمرحله روش خوشه 

 .آموزان واجد شرایط در پژوهش مشارکت کردند دانش 
  18ای شامل  ساخته شناسی محیط آموزشی از پرسشنامه محقق های پژوهش با استفاده از سه پرسشنامه گردآوری شد. برای سنجش زیبایی داده 

گویه در سه مؤلفه رنگ، چیدمان و تزئینات استفاده شد که هر مؤلفه با شش گویه ارزیابی گردید. دلبستگی به مکان آموزشی با پرسشنامه  
  18شناختی با نسخه کوتاه  روان   و بهزیستی   ( Williams & Vaske, 2003)   و واسک دلبستگی به مکان ویلیامز  ای مبتنی بر مدل  گویه هشت 
گیری شد. این مقیاس شش بعد پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، هدفمندی در  ای مقیاس ریف اندازه گویه 

 .ای لیکرت انجام شد درجه گویی به هر سه ابزار بر اساس طیف پنج دهد. پاسخ زندگی و رشد شخصی را مورد سنجش قرار می 
سنجی ابزارها، پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی و روایی همگرا از طریق میانگین  های روان منظور ارزیابی ویژگی به 

شناسی محیط آموزشی، دلبستگی به مکان آموزشی  های زیبایی بررسی شد. ضرایب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  (AVE) شده واریانس استخراج 
،  0٫91ترتیب برابر با  ها به به دست آمد. همچنین، مقادیر پایایی ترکیبی برای این سازه   0٫91و    0٫84،  0٫89ترتیب  شناختی به و بهزیستی روان 

 .بود که بیانگر برخورداری ابزارها از پایایی و روایی همگرای مطلوب است   0٫65و    0٫58،  0٫62ترتیب  به  AVE و مقادیر   0٫93و    0٫87
های آمار توصیفی و ضرایب همبستگی  انجام شد. در گام نخست، شاخص  AMOS و  SPSS افزارهای ها با استفاده از نرم وتحلیل داده تجزیه 

بینی متغیرهای مستقل از طریق رگرسیون چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. در ادامه، روابط مستقیم  پیرسون محاسبه شد و سپس قدرت پیش 
استرپ آزمون شد. برازش مدل نیز بر  یابی معادلات ساختاری مبتنی بر کوواریانس و روش بوت و غیرمستقیم میان متغیرها با استفاده از مدل 

های  منظور بررسی تأثیر پایه تحصیلی، جنسیت و تفاوت ارزیابی گردید. علاوه بر این، به  CFI و  χ²/df  ،RMSEA  ،GFI های اساس شاخص 
 .انجام گرفت   0٫05ها در سطح معناداری  سازی خطی چندسطحی استفاده شد. تمامی تحلیل کلاسی، از مدل بین 

 پیشینه پژوهش 
 ـکیفی، ارتباط رنگ و فضای کلاس با یادگیری را بررسی کردند   در پژوهشی   ( 2025والبونا و همکاران )  نتایج نشان داد انتخاب نامناسب    . کمی 

گویی به نیازهای  تواند خلاقیت و پاسخ ناپذیر می های ثابت و انعطاف های خنثی و چیدمان گذارد و استفاده از رنگ وخو اثر منفی می رنگ، بر خلق 
   . آموزان را محدود کند فردی دانش 

آموزان و  پذیر و ارگونومیک، تعامل میان دانش های انعطاف شکل و آرایش  U نیز در پژوهشی کیفی دریافتند که چیدمان (  2025نوینا و همکاران ) 
 . دهد آموزان را افزایش می معلمان، مشارکت کلاسی و تمرکز دانش 

پذیری فضا، ارتباط با طبیعت و خدمات حمایتی مدرسه، در بهبود یادگیری،  دهند که رنگ، چیدمان، انعطاف در مجموع، مطالعات پیشین نشان می 
 . آموزان نقش مؤثری دارند تعامل، خلاقیت و سلامت روان دانش 

 ـکیفی، پیشران (  1404سلیمانی و همکاران )  نتایج    . های مؤثر بر طراحی فضاهای آموزشی مدارس ابتدایی آینده را بررسی کردند با رویکرد کمی 
گیری  پذیری فضایی و عملکردی، نوآوری معماری و بهره نشان داد طراحی مدارس باید بر هویت ملی و فرهنگی ایرانی، ارتباط با طبیعت، انعطاف 

 . های روز استوار باشد از فناوری 
 ـکیفی، نقش مدرسه و خدمات مشاوره (  1401رحمانی و همکاران )    . آموزان بررسی کردند ای را در ارتقای سلامت روان دانش در پژوهشی کمی 

 . آموزان تأکید داشت ها بر اهمیت توسعه خدمات مشاوره مدرسه در بهبود سلامت روانی و موفقیت تحصیلی دانش یافته 
دهی فضای  ها و سازمان آموزان نشان دادند که نحوه استقرار صندلی با مطالعه تأثیر چیدمان کلاس بر یادگیری دانش (  1401جابری و همکاران ) 

 . ها و نیازهای آموزشی تنظیم شود رو، چیدمان کلاس باید متناسب با فعالیت کلاس بر یادگیری و عملکرد تحصیلی اثرگذار است؛ ازاین 
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 پژوهش ی  نظر   ی مبان 

   کلاس   ی ک ی ز ی ف   دمان ی چ .  1
  ی شناخت روان   تجارب   ی ر ی گ شکل   و   ی آموزش   تعاملات   عمده   بخش   که   یی فضا   است؛   مدرسه   ط ی مح   در   ی ک ی ز ی ف   کالبد   ن ی تر ی اصل   درس   کلاس 

  ه ی سو ک ی   س ی تدر   اساس   بر   عمدتاً   ی کلاس   مبلمان   و   فضاها   ، ی سنت   مدارس   از   ی ار ی بس   ساختار   در .  دهد ی م   رخ   آن   در   ران ی فراگ 
  ی انرژ   افت   و   ی جسمان   ی خستگ   ک، ی ارگونوم   ی ها ی ناراحت   بروز   موجب   تواند ی م   تنها نه   که   یی الگو   اند؛ شده   ی طراح (  محور ی سخنران / ی نار ی سم ) 

  ی شناس روان   منظر   از (.  55، ص. 1398  همکاران،   و   ز ی د   زاده عباس )   دهد ی م   قرار   الشعاع تحت   ز ی ن   را   ی ر ی ادگ ی   ط ی مح   یی ا ی پو   بلکه   شود،   ران ی فراگ 
  ساختاردهنده   ی چارچوب   منزله به   بلکه   ست، ی ن   ی تدارکات   د ی تمه   ک ی   صرفاً  ی کلاس   زات ی تجه   و   ها ی صندل   ی ده سازمان   و   ی ک ی ز ی ف   دمان ی چ   ، ی ط ی مح 
 (. Jin & Peng, 2022, P.677)   کند ی م   عمل   آموزان دانش   ی کل   رفاه   و   ی عاطف   حالات   ، ی ارتباط   ی الگوها   تعاملات،   بر 
  ی برا .  اند داشته   همراه   به   را   ی متفاوت   ی اجتماع   و   ی روان   ی امدها ی پ   فضا   ی کربند ی پ   گوناگون   ی الگوها   ن، ی ش ی پ   ی تجرب   مطالعات   و   ی نظر   ات ی ادب   در 

  روابط   ف ی بازتعر   با   ، ( ی گروه )   ی ا خوشه   ا ی   ی ا ره ی دا   شکل،   U  ی ها دمان ی چ   ر ی نظ   منعطف،   و   مدرن   ی ها دمان ی چ   که   دهند ی م   نشان   ها پژوهش   نمونه، 
  ش ی افزا   آموزان، دانش   و   معلم   ان ی م   چندجانبه   تعامل   بهبود   اجتماع،  حس   ت ی تقو   موجب   ، ی افق   ی اجتماع   ی سازمانده   جاد ی ا   و   کلاس   در   قدرت 

 ,Falout, 2014, P. 277; Noviana et al., 2025, P.15; Haya, 2025)   شوند ی م   کلاس   ی فضا   به   تعلق   حس   ی ارتقا   و   ی ر ی ادگ ی   زش ی انگ 

P.3009  .) نظارت   از   ی ناش   استرس   و   بگستراند   کلاس   سرتاسر   در   را   تعامل   و   عمل   قلمرو   تواند ی م   ها ی صندل   ی گروه   ا ی   ی ا ره ی دا   ش ی آرا   ن ی همچن  
  ، ی ط ی مح   ی پرت حواس   کاهش   و   معلم   بر   افته ی ساختار   تمرکز   سبب   به   اگرچه (  تخته   به   رو )   ی ف ی رد   ی سنت   ی ها دمان ی چ   مقابل،   در .  کند   ل ی تعد   را   م ی مستق 

  ل ی دل به   اما   ، ( Chaker & Njingang Mbadjoin, 2025, P.3)   اند شده   دانسته   مرتبط   م ی مستق   ی ها آموزش   در   دقت   و   تمرکز   با   مطالعات   ی برخ   در 
  منجر   ی روان   ی ر ی پذ انعطاف   کاهش   و   یی فضا   ی انزوا   به   است   ممکن   همسالان،   تعامل   و   تحرک   کردن   محدود   و   ی عمود   ی ارتباط   ساختار   جاد ی ا 

 (. Noviana et al., 2025, P.13)   شوند 
  ن، ی ش ی پ  ی ها افته ی  اساس  بر . دهد  شکل  را  آموز دانش   ی عاطف  تجربه  ت ی ف ی ک  تواند ی م  کلاس  در  استقرار   ت ی موقع  و  یی فضا  ابعاد  ن، ی ا  بر  علاوه 
  کنند ی م   ادراک   را   ی تر ی قو   ی فرد ن ی ب   ت ی حما   رند، ی گ ی م   قرار (  مرکز   و   جلو   ی ها ف ی رد   مانند )   شتر ی ب   تعامل   از   برخوردار   مناطق   در   که   ی آموزان دانش 

 (Haya, 2025, P.3007  .) ی کالبد   ش ی آسا   زمان هم   ی آور فراهم   گرو   در   و   بوده   ها ی صندل   ی ر ی گ جهت   صرفِ  از   فراتر   یی فضا   ت ی مطلوب   حال،   ن ی ا   با  
  ی جان ی ه   ی سازگار   و   ی ذهن   تمرکز   آرامش،   از ی ن ش ی پ   که   است   ی شناخت روان   ش ی آسا   و (  ک ی ارگونوم   ی راحت   و   نظم   مطلوب،   ه ی تهو   مناسب،   نور   ر ی نظ ) 

 (. Suhaila Nasywa & Ibnu Muthi, 2025, P.82  ؛ 91، ص. 1401  همکاران،   و   ی جابر )   رود ی م   شمار   به   ران ی فراگ 
  ی مکان   حات ی ترج   و (  ی ف ی رد   ا ی   شکل   U  ، ی ا خوشه   ی ها دمان ی چ   ر ی نظ )   ی خاص   ی کالبد   ی الگوها   پژوهش،   ات ی ادب   در   اگرچه   که   است   ذکر   ان ی شا 

  ده ی سنج   ماً ی مستق   ی آموزش   ی ها ت ی فعال   نوع   با   ها آن   تعامل   ا ی   ی کربند ی پ   ی ها ک ی تفک   ن ی ا   حاضر   مطالعه   در   اما   اند، گرفته   قرار   سه ی مقا   مورد   مشخص 
  و   « ی کلاس   دمان ی چ   ی ر ی پذ انعطاف   و   نظم   ، ی راحت   ت، ی مطلوب   از   آموزان دانش   ی کل   ی اب ی ارز   و   ادراک »   سنجش   بر   پژوهش   تمرکز   بلکه   است؛   نشده 

  نوع   با   خاص   ی ها دمان ی چ   انواع   تعامل   نحوه   ق ی دق   ی اب ی ارز   رو،   ن ی ا   از .  است   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   و   تعلق   حس   با   ی کل   ر ی متغ   ن ی ا   ارتباط   ن یی تب 
 . بود   خواهد   نده ی آ   ی تجرب   و   ی طول   ی ها پژوهش   در   آزمون   ازمند ی ن   و   سته ی شا   ی موضوع   ، ی کلاس   ی ها ت ی فعال   و   ف ی تکال 

 ی روان   حالات   بر   رنگ تاثیر    . 2
  ، ی عاطف  حالات  ، ی حس  ادراک  تواند ی م  که  رود ی م  شمار به  فضا  ی بصر  ی ها محرک  ن ی تر برجسته  از  رنگ  ، ی ط ی مح  ی شناس روان  چارچوب  در 
  ی ها ط ی مح   ی ز ی آم رنگ   ن، ی ش ی پ   ی تجرب   مطالعات   و   ی نظر   ات ی ادب   اساس   بر .  دهد   قرار   ر ی تأث   تحت   را   ی ر ی ادگ ی   ط ی مح   از   کاربران   ی کل   تجربه   و   زش ی انگ 

 ,AlSaedi & Hussein)   کند ی م   فا ی ا   ران ی فراگ   ی روان   تجربه   ت ی ف ی ک   در   ن ی اد ی بن   ی نقش   ه، ی اول   ی ل ی تحص   مقاطع   و   تر ن یی پا   ن ی سن   در   ژه ی و به   ی آموزش 

2025, P.24  .) که ی طور به   است؛   متفاوت   افراد   ی تحول   مراحل   با   متناسب   ی جان ی ه   ی ها پاسخ   و   ی رنگ   حات ی ترج   که   اند داده   نشان   پژوهشگران  
  که ی درحال   شود،   منجر   تمرکز   افت   و   ی بصر   ی خستگ   ، ی ر ی پذ ک ی تحر   به   تواند ی م   نامتعادل   ی درخشندگ   ا ی   ی بصر   تند   ی تضادها   ازحد، ش ی ب   اشباع 

  ی ات ی فرض   ن، ی ش ی پ   ات ی ادب   در   ن ی همچن (.  Zheng et al., 2025, P.2)   کاهد ی م   ی بصر   ی زا تنش   بار   از   فضا   در   یی روشنا   ی هماهنگ   و   خلوص   ل ی تعد 
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  است   ممکن   سرد   ی ها ف ی ط  ی ر ی کارگ به   آنکه   جمله   از  است؛   شده   مطرح   ی شناخت   ی ندها ی فرآ   با   رنگ   ی شناخت روان   ی ها ی ژگ ی و   وند ی پ   رامون ی پ 

  جان ی ه   و   زش ی انگ   با   مرتبط   ی ها پژوهش (.  Jain, 2020, P.675)   کند   ل ی تسه   ت ی خلاق   پرورش   و   آرامش   تمرکز،   ی برا   را   ی تر مناسب   ی روان   ط ی شرا 
  و   محرک   شدت   نه، ی زم   با   متناسب   را   ی متفاوت   ی روان   و   ی ک ی ولوژ ی ز ی ف   ی ها واکنش   قادرند   ی رنگ - ی بصر   ی ها محرک   که   هستند   آن   د ی مؤ   ز ی ن 

  سلامت   ی ارتقا   و   ی عاطف   ، ی ذهن   ثبات   ساز نه ی زم   تواند ی م   ی کالبد   ط ی شرا   ن ی ا   ت ی ف ی ک   و (  Yang et al., 2021, P.7433)   زند ی برانگ   ی فرد   ی ها تفاوت 
 (. 107، ص. 1399  همکاران،   و   ی ن ی الد تاج )   باشد   آموزان دانش   روان 

  ی رنگ   خاص   ی ها ف ی ط   ی ش ی آزما   ی دستکار   ی پ   در   حاضر   پژوهش   که   است   د ی تأک   به   لازم   موضوع،   ات ی ادب   در   ها افته ی   گونه ن ی ا   ی گستردگ   وجود   با 
  ی کلاس   ی ها ت ی فعال   و   ف ی تکال   نوع   با   ها آن   تعامل   سنجش   و (  اشباع   مختلف   سطوح   ا ی   گرم   برابر   در   سرد   ی ها رنگ   ی شگاه ی آزما   سه ی مقا   ر ی نظ ) 

  ی مبنا   بر   صرفاً  آن   سنجش   و   شده   ف ی تعر   درس   کلاس   ی شناس یی با ی ز   گانه سه   ی ها مؤلفه   از   ی ک ی   عنوان به   رنگ   مطالعه،   ن ی ا   در .  است   نبوده 
  ی ها گزاره   ن، ی بنابرا .  است   گرفته   صورت   کلاس   ی فضا   ی ز ی آم رنگ   ت ی مطلوب   و   ت ی ف ی ک   ، ی هارمون   از   آموزان دانش   ی کل   ت ی مطلوب   و   ادراک   ، ی اب ی ارز 

  و   روند ی م   شمار به   پژوهش   مدل   در   ی کالبد   مؤلفه   ن ی ا   ت ی اهم   درک   ی برا   ی ن یی تب   یی مبنا   صرفاً  ، ی رنگ   خاص   ی ها ف ی ط   کارکرد   رامون ی پ   ی نظر 
  خواهد   ی آت   ی ش ی آزما شبه   و   ی تجرب   مطالعات   در   سنجش   ی برا   سته ی شا   ی ا نه ی زم   ، ی آموزش   ی ها ت ی فعال   نوع   با   خاص   ی ها رنگ   تعامل   ق ی دق   ی بررس 
 . بود 

 ی ر ی ادگ ی   ط ی مح   در   نات ی تزئ .  3
 Lin)   است   اثرگذار   آنها   ی روان   سلامت   بر   هم   و   ت ی خلاق   بر   هم   و   گذارد ی م   ر ی تأث   آموزان دانش   کاری   ج ی نتا   بر   ی توجه   قابل   طور   به   ی ر ی ادگ ی   ط ی مح 

et al., 2024: P.2 ) .   متنوع،   ی ها ده ی ا   رش ی پذ   آموزان، دانش   ی برا   ها انتخاب   کردن   فراهم   با   دهد، ی م   پرورش   را   ت ی خلاق   که   ی کلاس   ط ی مح   ک ی  
  خلاقانه   زه ی انگ   ی موثر   طور   به   تواند ی م   یی فضا   ن ی چن   . شود ی م   مشخص   آموزان دانش   ق ی علا   و   قوت   نقاط   بر   تمرکز   و   نفس   به   اعتماد   ت ی تقو 

  کنند، ی م   مهار   را   ت ی خلاق   که   یی ها ط ی مح   برعکس،   . ( Mao et al., 2023, P.350)   دهد   پرورش   را   آنها   ت ی خلاق   و   کرده   ک ی تحر   را   آموزان دانش 
وجود گیاهان، نور طبیعی و مناظر مطلوب نیز با بهزیستی    . هستند  حد   از   ش ی ب   ساختار   و   گر کنترل   معلمان   ها، ده ی ا   گرفتن   ده ی ناد   شامل   اغلب 
دهی محیط را افزایش  همچنین، استفاده از آثار کودکان در تزئین کلاس، مشارکت آنان در شکل   . ( Ribeiro, 2024, P.3) شناختی ارتباط دارد  روان 

 . ( 216، ص. 1389  همکاران،   و   یی شفا ) تواند به رشد خلاقیت و احساس مالکیت نسبت به فضا کمک کند  داده و می 

 آموزش   ط ی مح   ی اجتماع   ی ضا ف   . 4

  جاد ی ا   و   ها ی دوست   ، ی اجتماع   تعاملات   بر   ی ق ی عم   ر ی تأث   تواند ی م   نات، ی تزئ   و   درس   کلاس   دمان ی چ   جمله   از   ، ی آموزش   ی ها ط ی مح   در   ی اجتماع   ی فضا 
  به   تواند ی م   درس   کلاس   در   ها ی صندل   دمان ی چ  .(Kumari et al., 2023, P.28) باشد   داشته   آموزان دانش   ان ی م   در   ی اجتماع   ت ی حما   و   تعلق   حس 
  را   اجتماع   حس (  شده   گروه   ز ی م   چند )   ی ا خوشه   ی ها دمان ی چ   مثال،   عنوان   به .  کند   کمک   آموزان دانش   تعاملات   و   ی اجتماع   ی رفتارها   ی ر ی گ شکل 

  با   سه ی مقا   در .  کنند ی م   کمک   ی اجتماع   ی ر ی ادگ ی   ج ی ترو   به   ز ی ن   ی ا ره ی دا   ی ها دمان ی چ   ن، ی همچن .  کنند ی م   ق ی تشو   را   مشارکت   و   کرده   ت ی تقو 
  ق ی تشو  را  معلم  به  ی ک ی نزد  و  تعامل  که  یی ها دمان ی چ  و  هستند  مؤثرتر  زه ی انگ  ش ی افزا  در  ها ی صندل  ی گروه  ی ها دمان ی چ  ، ی فرد  ی ها دمان ی چ 
  آموزان دانش   مشارکت   با   کلاس   در   دوستان   تعداد   و   ی دوست   ت ی ف ی وک   (Haya, 2025, P.3008) دهند ی م   ش ی افزا   ز ی ن   را   آموزان دانش   زه ی انگ   کنند، ی م 

  و   تعلق   حس   ت ی تقو   ی برا   درس،   کلاس   ی طراح   مانند   مدرسه،   ط ی مح   ی ک ی ز ی ف   ی ها جنبه  (. Kilday et al., 2025, P.1082)   دارد   مثبت   ارتباط 
 .  (Kumari et al, 2023, P.29) کنند ی م   ت ی حما   ی اجتماع   ی سازگار   از   خود   نوبه   به   که   هستند   ی ات ی ح   ت ی امن 

  باشد   ی ا گونه   به   د ی با   ی آموزش   ی فضاها   ی طراح   و   کنند ی م   کمک   شده دگرگون   و   ده ی چ ی پ   ی ا نده ی آ   ی برا   ی افراد   ت ی ترب   به   ی آموزش   نظام   ی ها رسانه 
  فرهنگ   ، ی فناور   در   ع ی سر   رات یی تغ   به   توجه   با .  باشد   داشته   را   نده ی آ   ی ازها ی ن   با   ق ی تطب   ت ی قابل   ن ی همچن   و   کند   برآورده   را   رندگان ی ادگ ی   ی فعل   ی ازها ی ن   که 
 . ( 13، ص. 1404  همکاران،   و   ی مان ی سل )   است   ی ضرور   فضاها   ن ی ا   ی طراح   اصول   در   ی بازنگر   ، ی ر ی ادگ ی   ی ها روش   و 

 ,.Dukynaitė et al)  گیرد ها و احساس پذیرش در محیط شکل می حس تعلق به مدرسه عمدتاً از روابط حمایتگر با معلمان و همکلاسی 

2017, P.40 .)   تواند فضا را به قلمروی مشترک تبدیل کرده و پیوند آنان با کلاس و  آموزان در نگهداری یا تزئین کلاس می مشارکت دانش
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 ـاجتماعی، شامل حمایت عاطفی، انسجام، همکاری و رضایت، را پیش  بینی  مدرسه را تقویت کند. شرایط فیزیکی کلاس نیز محیط روانی 
 (.  Thacker et al., 2022, P.4) کند  می 

  ی ق ی عم   رات ی تأث   فضاها   ن ی ا   در   ی ر ی ادگ ی   و   آموزش   نحوه   بر   که   است   شده   ارائه   ی آموزش   ی ها ط ی مح   از   ی د ی جد   ف ی تعار   ر، ی اخ   ی ها سال   در   ن، ی همچن 
  بر   و   ی ک ی ولوژ ی ز ی ف   رشد   با   همزمان   ز ی ن   ی حس   ت ی ظرف   و   کند ی م   برقرار   را   ی اجتماع   تعاملات   و   ارتباطات   ، ی آموزش   ی فضاها   در   وجود .  است   گذاشته 
بنابراین،  (. 92، ص. 1394 همکاران،  و  ی عظمت )  شود ی م  متحول  و   دهد ی م  جهت  و  نظم  تجربه  دان ی م  به  ان، ی اطراف  با  تعامل  ی چگونگ  اساس 

 . پذیری، شرایط لازم برای روابط مثبت، امنیت روانی، مشارکت و تعلق را فراهم کند طراحی محیط آموزشی باید ضمن برخورداری از انعطاف 

 پژوهش   ی ها افته ی 

 توصیفی متغیرهای پژوهش   های یافته .  1
رنگ کلاسی، چیدمان فضایی و تزئینات کلاس،   عوامل آموز بررسی شد. متغیرهای پژوهش شامل دانش   382در تحلیل نهایی، اطلاعات 

 آمده است.    1در جدول    های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص  .شناختی بود دلبستگی به مکان آموزشی و بهزیستی روان 

 . یافته های پژوهش نویسندگان براساس    : تدوین .  پژوهش آمار توصیفی متغیرهای  .  1  جدول 

 
(.  2٫89که چیدمان فضایی کمترین میانگین را به دست آورد ) ، درحالی ( 3٫42، رنگ کلاسی بیشترین میانگین را داشت ) 1بر اساس جدول 

قرار داشت.   0٫91و  0٫74بود. انحراف معیار متغیرها بین  3٫05و دلبستگی به مکان  3٫14، تزئینات 3٫38شناختی میانگین بهزیستی روان 

 .بودن ندارد ها انحراف شدیدی از نرمال متغیره داده نشان داد توزیع تک   2±همچنین، قرارگرفتن چولگی و کشیدگی در محدوده  

 متغیرهای پژوهش   استنباطی   های یافته .  2
ی فضای کلاس )رنگ، چیدمان و  س شنا زیبایی   عوامل به منظور بررسی روابط اولیه میان متغیرهای پژوهش، ضرایب همبستگی پیرسون میان  

ی  س شنا زیبایی   عوامل ارائه شده است، تمامی    2گونه که در جدول  شناختی محاسبه شد. همان بهزیستی روان   عوامل تزئینات(، ابعاد حس تعلق و  
   .(p<0.01) شناختی دارای روابط مثبت و معنادار بودند کلاس با ابعاد حس تعلق و بهزیستی روان 

، که بیانگر نقش  (r=0.497, p<0.01) ی، رنگ بیشترین میزان ارتباط را با شادکامی و هیجانات مثبت نشان داد س شنا زیبایی  عوامل در میان 
آموزان است. همچنین، تزئینات کلاس بیشترین همبستگی  های رنگی محیط یادگیری در تقویت تجارب هیجانی مثبت دانش برجسته ویژگی 

های ادراکی  دهد که ویژگی ها نشان می نشان داد. این یافته  (r=0.419) و پس از آن با رضایت از زندگی  (r=0.440) را با تمرکز و وضوح ذهنی 
 . آموزان ارتباط معناداری دارند شناختی دانش و بصری فضای آموزشی با ابعاد مختلف عملکرد روان 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیر پژوهش 

 - 0.123 - 0.415 0.78 3.42 382 رنگ کلاسی 

 - 0.348 0.218 0.91 2.89 382 چیدمان فضایی 

 0.084 - 0.152 0.85 3.14 382 تزئینات کلاس 

 - 0.216 - 0.081 0.82 3.05 382 دلبستگی به مکان آموزشی 

 0.449 - 0.547 0.74 3.38 382 شناختی بهزیستی روان 

 .اند ای لیکرت محاسبه شده درجه : نمرات متغیرها بر اساس طیف پنج نکته 
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 . تدوین: نویسندگان براساس یافته های پژوهش .  ی روان   ی ست ی بهز   و   تعلق   حس   فضا،   ی شناس یی با ی ز   ی ها مولفه   ان ی م   ی همبستگ   س ی ماتر   . 2  جدول 

 
شناختی، تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد. نتایج نشان  بینی بهزیستی روان ی کلاس در پیش س شنا زیبایی   عوامل به منظور تعیین سهم نسبی  

درصد از واریانس    57.5ی کلاس در مجموع توانستند  س شنا زیبایی   عوامل و    (F=170.62, p<0.001)داد که مدل رگرسیون کلی معنادار است 
 .شناختی را تبیین کنند بهزیستی روان 

ها،  بین شناختی بودند. در میان پیش ، هر سه مؤلفه شامل رنگ، تزئینات و چیدمان دارای اثر مثبت و معنادار بر بهزیستی روان 3مطابق نتایج جدول  
 و چیدمان فضایی  (β=0.345) شناختی بود. پس از آن، تزئینات بین بهزیستی روان ترین پیش قوی  (β=0.385) رنگ با بیشترین ضریب استاندارد 

(β=0.262)  بینی را نشان دادند به ترتیب بیشترین قدرت پیش. 
های رنگی فضا  ی محیط کلاس در ارتقای بهزیستی روانی نقش دارند، ویژگی س شنا های زیبایی دهد که اگرچه تمامی جنبه ها نشان می این یافته 

 .از اهمیت نسبی بیشتری برخوردار است 
 . تدوین: نویسندگان براساس یافته های پژوهش .  چندگانه   ی خط   ون ی رگرس   ج ی نتا .  3  جدول 

 
شناختی، مدل معادلات ساختاری با در نظر گرفتن  شناسی محیط کلاس بر بهزیستی روان بررسی سازوکار احتمالی اثرگذاری زیبایی   به منظور 

شناسی کلاس دارای اثر مستقیم و مثبت بر بهزیستی  حس تعلق به مدرسه به عنوان متغیر میانجی آزمون شد. نتایج مدل نشان داد که زیبایی 
   .  (β=0.468, t=9.903, p<0.001)  آموزان است شناختی دانش روان 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

              1 رنگ 

             1 **0.330 چیدمان 

            1 **0.292 **0.452 تزیینات 

           1 **0.274 **0.233 **0.321 همانندسازی با فضا 

          1 **0.254 **0.319 **0.248 **0.373 دلبستگی به مکان 

         1 **0.358 **0.349 **0.341 **0.313 **0.357 احساس پذیرش 

        1 **0.315 **0.268 **0.297 **0.360 **0.266 **0.403 تمایل به ماندگاری 

       1 **0.222 **0.399 **0.318 **0.323 **0.316 **0.209 **0.272 تعامل اجتماعی 

      1 **0.259 **0.423 **0.435 **0.283 **0.371 **0.419 **0.312 **0.402 رضایت از زندگی 

     1 **0.304 **0.328 **0.380 **0.470 **0.368 **0.385 **0.368 **0.285 **0.386 آرامش و کاهش استرس 

    1 **0.296 **0.301 **0.383 **0.365 **0.400 **0.358 **0.379 **0.415 **0.356 **0.497 شادکامی و هیجانات مثبت 

   1 **0.344 **0.229 **0.283 **0.365 **0.407 **0.364 **0.370 **0.330 **0.3.20 **0.323 **0.374 احساس امنیت روانی 

 1 **0.261 **0.256 **0.305 **0.351 **0.383 **0.337 **0.376 **0.421 **0.343 **0.440 **0.334 **0.399 تمرکز و وضوح ذهنی 

 

 متغیر وابسته 

 های مولفه 

شناسی  زیبایی 

 فضا 

 ضرایب غیر استاندارد 
ضرایب  

 استاندارد 
t P F P R2 

ضریب  

 رگرسیون 
 خطا 

 

 بتا 

 متغیر مستقل 

 0.001 19.146   0.089 1.703 مقدار ثابت 

170.62 0.001 0.575 
 0.001 9.962 0.385 0.023 0.228 رنگ 

 0.001 7.277 0.262 0.022 0.157 چیدمان

 001.0 9.04 0.345 0.023 0.211 تزیینات 
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و حس تعلق نیز به طور مثبت و    ، (β=0.353, t=6.602, p<0.001)  شناسی کلاس بر حس تعلق به مدرسه معنادار بود همچنین، اثر زیبایی 
شناسی کلاس  علاوه بر اثر مستقیم، اثر غیرمستقیم زیبایی   . (β=0.250, t=4.961, p<0.001)  بینی کرد شناختی را پیش معنادار بهزیستی روان 

از آنجا که مسیر مستقیم و مسیر غیرمستقیم  ،  (β=0.088, t=4.214, p=0.001)  شناختی از طریق حس تعلق نیز معنادار بود بر بهزیستی روان 
ی کلاس و بهزیستی  س شنا های زیبایی دهنده نقش میانجی جزئی حس تعلق به مدرسه در رابطه میان ویژگی هر دو معنادار بودند، نتایج نشان 

 .شناختی است روان 

دو به درجه  نیز نشان دادند که مدل پیشنهادی از برازش قابل قبول برخوردار است. نسبت کای   4شده در جدول  های برازش مدل ارائه شاخص 
همگی در محدوده   CFI و  GFI  ،AGFI  ،NFI  ،TLI های است. همچنین شاخص   3بود که کمتر از مقدار آستانه پیشنهادی    2.753آزادی برابر با  

 .قابل قبول قرار داشتند و کفایت مدل ساختاری را تأیید کردند 
 

 

 

 نویسندگان براساس یافته های پژوهش.   تدوین: .  ضرایب استاندارد مدل معادلات ساختاری در حالت تخمین  .  1نمودار  

 

 نویسندگان براساس یافته های پژوهش.   تدوین:   . مدل معادلات ساختاری در حالت معناداری ضرایب .  2نمودار  
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 تدوین: نویسندگان براساس یافته های پژوهش. .  مدل   برازش   ی ها شاخص .  4  جدول 

 
های  های تحصیلی مختلف قرار داشتند، برای بررسی تفاوت ها و پایه آموزان در کلاس ای که دانش گونه ها، به مراتبی داده با توجه به ساختار سلسله 

رنگ، چیدمان و تزئینات به عنوان متغیرهای    عوامل سطحی از مدل خطی چندسطحی با عرض از مبدأ تصادفی استفاده شد. در این مدل،  بین 
 .سطح فردی، جنسیت به عنوان متغیر فردی، و پایه تحصیلی به عنوان متغیر سطح گروهی وارد تحلیل شدند 

 
 تدوین: نویسندگان براساس یافته های پژوهش. .  ت ی جنس   و   ی ل ی تحص   ه ی پا   کلاس،   سطوح   گرفتن   نظر   در   با   ی روان   ی ست ی بهز   بر   فضا   ی شناس یی با ی ز   عوامل   ر ی تاث   ی چندسطح   مدل   ج ی نتا   . 5  جدول 

 
شناختی رابطه مثبت و معنادار دارند. به طور مشخص،  ی کلاس با بهزیستی روان س شنا نتایج مدل چندسطحی نشان داد که تمامی عوامل زیبایی 

قرار    (β=0.12, p=0.036)  و تزئینات   (β=0.27, p=0.001)  پس از آن چیدمان فضایی   ، (β=0.31, p=0.001)  ترین اثر بود رنگ دارای قوی 
در حالی که پایه تحصیلی رابطه منفی و معناداری با    ، (β=0.09, p=0.098)  شناختی معنادار نبود در مقابل، اثر جنسیت بر بهزیستی روان .  داشتند 

آموزان  شناختی دانش این یافته بیانگر آن است که با افزایش سطح تحصیلی، سطح بهزیستی روان   .(β=-0.18, p=0.025)  بهزیستی نشان داد 
دهد بخشی  که نشان می   (τ00=0.14, p=0.021)  ها مشاهده شد همچنین، واریانس معنادار عرض از مبدأ بین کلاس   .یابد اندکی کاهش می 

ها است. این نتیجه  های محیطی آن ها و ویژگی آموزان ناشی از تفاوت میان کلاس شناختی دانش شده در بهزیستی روان های مشاهده از تفاوت 
 .کند آموزان تأکید می های فردی در سلامت روان دانش بر اهمیت نقش عوامل سطح کلاس در تبیین تفاوت 

 حد مجاز  مقدار برآرود شده  های برازش مدل شاخص  

 - Chi-square 79.846 کای دو

 - Degrees of freedom 29 درجه آزادی 

 ChiSqr/df 2.753 <3 کای دو بر درجه آزادی 

ریشه دوم میانگین مربعات  

 خطای برآورد شده
RMSEA 

0.027 
<0.1 

 GFI 0.969 >0.8 نیکویی برازش 

 AGFI 0.955 >0.8 نیکویی برازش تعدیل یافته

 NFI 0.979 >0.9 برازندگی نرم شده 

 TLI 0.994 >0.9 برازندگی نرم نشده 

 CFI 0.995 >0.9 برازندگی تطبیقی 

 

 متغیر پژوهش 
برآورد  

 پارامتر 
 آماره تی  خطای استاندارد 

سطح  

 معناداری 
 نتیجه 

 معنادار  0.001 4.42 0.07 0.31 رنگ فردی 

 معنادار  0.001 4.1 0.066 0.27 چیدمان فردی

 معنادار  0.036 2.1 0.057 0.12 تزیینات فردی 

 غیرمعنادار  0.098 1.65 0.055 0.09 جنسیت فردی 

 معنادار  0.025 2.25- 0.08 0.18- پایه تحصیلی گروهی 

بین اثر  -کلاسیواریانس 

 تصادفی سطح کلاس 

τ₀₀ 

= 

14.0 

0.06 2.33 0.021 

 معنادار 

  و است یکلاسنیب انسیوار مؤلفه آخر،  فیرد در 0٫14 مقدار اند؛ثابت اثرات بیضرا  یلیتحص  هیپا و تی جنس نات، ی تزئ دمان، یچ  رنگ،  به مربوط ریمقاد: نکته
 . شودینم محسوب بتا بیضر
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  افت   است   ذکر   ان ی شا .  کند ی م   د ی تأک   آموزان دانش   روان   سلامت   در   ی فرد   ی ها تفاوت   ن یی تب   در   کلاس   سطح   عوامل   نقش   ت ی اهم   بر   جه ی نت   ن ی ا 
  اثر  از  ی ا عمده  بخش  که  است  آن  دهنده نشان  ، ی چندسطح  مدل  در   0٫12 به  ی خط  ون ی رگرس  در  0٫345 از  نات ی تزئ  مؤلفه  استاندارد  ب ی ضر 
  ی فرد   سطح   در   آن   خالص   اثر   ل، ی تحل   سطوح   ک ی تفک   با   که   است   بوده   ی کلاس ن ی ب   ی ها تفاوت   و   ی اشتراک   ی ها ی ژگ ی و   از   ی ناش   ی ط ی مح   نات ی تزئ 
 . است   شده   ل ی تعد 

   گیری نتیجه 
آموزان و نقش میانجی حس تعلق بررسی کرد. نتایج  دانش   شناختی پژوهش حاضر رابطه رنگ، چیدمان و تزئینات کلاس را با بهزیستی روان  

کنند. در مدل  توجهی از تغییرات آن را تبیین می نشان داد هر سه مؤلفه با بهزیستی رابطه مثبت و معناداری دارند و در مجموع بخش قابل 
تواند با  ها می دهد انتخاب متعادل رنگ بین بود و پس از آن تزئینات و چیدمان قرار گرفتند. این یافته نشان می ترین پیش رگرسیون، رنگ قوی 

کردن امکان حرکت، تعامل و فعالیت گروهی  پذیر نیز با فراهم چیدمان انعطاف   .آموزان همراه باشد آرامش، هیجانات مثبت و تمرکز بیشتر دانش 
آموزان نیز از طریق تحریک بصری  تری ایجاد کند. تزئینات، گیاهان، نور طبیعی و نمایش آثار دانش تواند تجربه اجتماعی و روانی مطلوب می 

  مؤلفه   گاه ی جا   در   معنادار   تفاوت   ک ی   از   ی حاک   ی آمار   ی الگوها   ج ی نتا   سه ی مقا حال،  مثبت و ایجاد فرصت خودبیانگری با بهزیستی ارتباط دارند. بااین 
  در   اما   ، ( β = 0.345)   بود   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ی قو   ن ی ب ش ی پ   ن ی دوم   ی سطح تک   چندگانه   ون ی رگرس   در   مؤلفه   ن ی ا   که ی طور به   بود؛   نات« ی تزئ » 

  منظر   از   توان ی م   را   رابطه   شدت   کاهش   ن ی ا (.  β = 0.12)   افت ی   ل ی تقل   ی فرد   سطح   در   معنادار   مؤلفه   ن ی تر ف ی ضع   به   ی چندسطح   ی ساز مدل 
  ، ی کالبد   شدت به   ی ت ی ماه   آموزان، دانش   آثار   ش ی نما   و   اهان ی گ   ها، وارنگاره ی د   ر ی نظ   ، ی کلاس   نات ی تزئ :  کرد   ن یی تب   ی ط ی مح   ی شناس روان   و   ی شناخت روش 
  ، ی سطح تک   ون ی رگرس   در .  دارد   وجود   ث ی ح   ن ی ا   از   مختلف   ی ها کلاس   ان ی م   ی معنادار   ی ها تفاوت   و   دارند   کلاس   ی عموم   جو   به   وابسته   و   ی اشتراک 

  موجب   و   خته ی درآم   آموزان دانش   ی فرد   ادراک   با   ها کلاس   ن ی ب   ی ک ی ز ی ف   ی ها تفاوت   از   ی ناش   انس ی وار   ، ی ا خوشه   ساختار   شدن   گرفته   ده ی ناد   ل ی دل به 
  سهم   ن ی ا   از   ی بخش   ( τ₀₀ = 0.14)   ی کلاس ن ی ب   انس ی وار   ک ی تفک   با   ی چندسطح   مدل   در   اما .  بود   شده   نات ی تزئ   ب ی ضر   کاذب   تورم   ا ی   ی برآورد ش ی ب 
  یی ها مؤلفه   مقابل،   در .  است   ده ی گرد   ل ی تعد   ی فرد   سطح   در   آن   خالص   اثر   و   افته ی   ص ی تخص   ، ی اشتراک   ط ی مح   ی عن ی   کلاس،   سطح   به   شده ن یی تب 
  دو   هر   در   را   ی شتر ی ب   ی دار ی پا   آموز، دانش   هر   ی روان   ش ی آسا   و   ی بصر   ک، ی ارگونوم   تجارب   بر   تر م ی مستق   ی اثرگذار   ل ی دل به   دمان، ی چ   و   رنگ   ر ی نظ 

  شناختی شناسی کلاس و بهزیستی روان میان زیبایی   رابطه   ، " حس تعلق " نشان داد  نتایج مدل ساختاری    .اند داده   نشان   خود   از   کلان   و   خرد   سطح 
آموزان آن را محیطی پذیرا و  کند. بنابراین، محیط کلاس زمانی با بهزیستی بیشتر همراه است که دانش گری می صورت جزئی میانجی را به 

در مدل چندسطحی، با افزایش    .تواند این احساس را تقویت کند دهی کلاس می متعلق به خود بدانند. مشارکت آنان در تزئین، نگهداری و سامان 
  انس ی وار   ی معنادار   ن، ی همچن کاهش نشان داد، اما رابطه جنسیت با بهزیستی معنادار نبود.    شناختی پایه تحصیلی، میانگین بهزیستی روان 

  در   ز ی تما   ن ی ا   دآورنده ی پد   ی ساختار   و   ی ا نه ی زم   ی رها ی متغ   هرچند   ست؛ ی ن   کسان ی   مختلف   ی ها کلاس   در   ی ست ی بهز   سطح   که   داد   نشان   ی کلاس ن ی ب 
  ان ی م  ی همبستگ  وجود  ن ی مب  صرفاً ها افته ی  پژوهش،  ن ی ا  ی همبستگ  و  ی مقطع   ت ی ماه  به  توجه  با . نشدند  ی ر ی گ اندازه  ماًی مستق  حاضر  پژوهش 

.  است   ی علم   اط ی احت   ازمند ی ن   ی کالبد   ی طراح   ی برا   ی قطع   ی ها ه ی توص   ارائه   رو، ن ی ازا   شود؛   اجتناب   د ی با   ی علّ  استنباط   هرگونه   از   و   هستند   ها مؤلفه 
  نوع   با   دمان ی چ   ق ی تطب   ز ی ن   و   ت، ی خلاق   و   یی ا ی پو   بر   گرم   ی ها رنگ   ا ی   تمرکز   بر   سرد   ی ها رنگ   ی اثربخش   به   ن ی ش ی پ   ی تجرب   و   ی نظر   ات ی ادب   در   اگرچه 

  حاضر   پژوهش   در   ی آموزش   ی ها ت ی فعال   نوع   با   ی کالبد   ش ی آرا   ا ی   ی رنگ   ف ی ط   نوع   ان ی م   تعامل   که   آنجا   از   اما   است،   شده   اشاره   ی آموزش   ت ی فعال 
  ی برا   یی رها ی مس   و   ی نظر   ی مبان   از   برگرفته   ی ات ی فرض   قامت   در   صرفاً  ها گزاره   ن ی ا   است،   نگرفته   قرار   ی تجرب   ی دستکار   و   سنجش   مورد   ماًی مستق 

  ان ی ب   نان ی اطم   با   توان ی م   تنها   پژوهش،   ن ی ا   از   حاصل   یِ تجرب   شواهد   چارچوب   در .  گردند ی م   مطرح   ی آت   ی ش ی آزما   و   ی ا مداخله   مطالعات   در   آزمون 
  در  آموزان دانش  مشارکت  ی برا  ی بستر  ی آور فراهم  و  فضا،  ی ر ی پذ انعطاف  و  نظم  رنگ،  از  مثبت  ادراک  و  ی بصر  ی هماهنگ  به  توجه  که  کرد 

  ی همبستگ   ران ی فراگ   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   بهبود   جه ی نت   در   و   تعلق   حس   ت ی تقو   با (  اهان ی گ   از   ی نگهدار   و   آثار   ش ی نما   ر ی نظ )   ط ی مح   ی ده شکل 
 . دارد   مثبت 
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   نوشت پی 
 

1.  Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

 ملاحظات اخلاقی و اطلاعات تکمیلی 

 یست.« اسی ارشد یا رساله دکتری ن نامه کارشن این مقاله حاصل پژوهش مستقل بوده و مستخرج از پایان   »   برگرفته از پایان نامه/رساله: 

 «  . این پژوهش هیچ بودجه خارجی دریافت نکرده است »    حمایت مالی: 

   .« ندارند   مقاله   ن ی ا   انتشار   و   حاضر   پژوهش   با   رابطه   در   ی ا حرفه   ا ی   ی مال   ، ی شخص   منافع   تعارض   گونه چ ی ه   که   دارند ی م   اعلام   سندگان ی نو »     تعارض منافع: 

   «. گونه ابزار هوش مصنوعی استفاده نشده است دارند در این پژوهش از هیچ »نویسندگان اعلام می     : استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی 
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